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藏傳佛教噶陀寺金剛舞演出之儀式意義 
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摘  要 
 

金剛舞是西藏宗教藝術型態之一，其是一種法舞，運用舞蹈表演方式傳達

佛法教義及善念的一種法舞。本研究係以台灣地區噶陀十方尊聖學會所引進的

噶陀寺金剛舞為主要依據，從而展開金剛舞的脈絡探尋，並探討金剛舞儀式裡

所蘊涵的內在作用。研究的內涵以寧瑪派金剛舞為探察重點，試圖掌握金剛舞

的儀式大綱，並從宗教的角度分析金剛舞藉由外相顯現出的內在作用。 

金剛舞的基本儀式內容及內在作用，無論從敬神驅邪，生命教育或欣賞娛

樂的角度切入，最終將可體驗佛法的境地。 

金剛舞雖以外相現佛，但欲了解金剛舞的實相實義，則仍要透過對佛法的

領悟。金剛舞意涵生命死亡教育，但知生可以法喜，死亦可法喜。如此觀待金

剛舞，則金剛舞將有無限的教育渡化作用。 

隨著藏傳佛教日益深廣，金剛舞在台灣的演出已漸漸增加，但台灣民眾仍

屬陌生。希望透過本文對藏傳佛教金剛舞的深入探討，能使觀者在觀看金剛舞

時，提昇其內涵的了解與欣賞的角度，進而體會金剛舞的內在功能及蘊涵的思

想，終而實際體驗宗教舞蹈對生命教育的憾動。 

 

關鍵字：藏傳佛教、噶陀寺、金剛舞、儀式。 
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Abstract 

 
The Diamond-dance is a specially designated style of Tibetan Buddhism. 

This symbolic dance represents the inner cosmic spirit, which utilizes the 

performance of dancing to transmit the profound enigma, doctrines and 

enlightenment. This research is written based on the Kathok-Temple’s 

Diamond-dance, introduced by the Kathok Chokalay Namzyal Buddhist 

Institute of Taiwan, to probe into the related sources of Diamond-dance, and to 

discuss the intrinsic function contained in ritual dances.  

The research attempts to catch the outline of the Diamond-dance rite of 

Nyingmapa School, which we use it as the studying point. We will then analyze its 

intrinsic effect for clarification. In the meantime, we will analyze, toward the 

concise contents of Diamond-dance.  

No matter we initiate from the aspect of sacrifice, exorcism or invocation, the 
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aspect of life distillation or appreciating the entertainment, we still can finally 

experience the solemnity and serene territory of Tibetan Buddhism. Although the 

Diamond-dance manifests the external form of Buddhism, The spectators needs to 

comprehend through the doctrine. So as to appreciate the intrinsic portion of the 

real Diamond-dance, Diamond-dance contains the education of life and death. 

This alternative ceremony is not only colorful but also exciting. It is essential to 

understand, that being mortal can to be joyfulness, and ever immortal. As a result, 

the Diamond-dance will have an unlimited function of education and 

self-purification. 

Together with profound and widened Tibetan Buddhism, the performances 

frequency of Diamond-dance is increasing. However, Taiwan citizens still find it 

sort of outlandish. Hopefully, through this article to discuss the Diamond-dance of 

Tibetan Buddhism, the audience can be nurtured to appreciate the Diamond-dance, 

and further understand the inner function and contained thoughts of 

Diamond-dance. 

 

Key words：Diamond-dance、Kathok-Temple、Tibet-Buddhism  
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壹、 前言 
 

「金剛舞」是藏傳佛教舞蹈的一種宗教藝術，也是西藏地區的一種寺廟舞

蹈。它的名稱有多種。而這種自印度密宗「金剛舞」的基礎上發展的舞蹈後來

稱為「多吉嘎羌姆」，「多吉」即是金剛之意，根據學者田聯韜的考察，「羌姆」

無明確的藏文釋義，但有些學者泛釋羌姆一詞為「跳舞」或「消滅」。「多吉嘎

羌姆」即有金剛的舞蹈之意，漢語即是金剛舞。呂波、田耘（1991）二位學者

則認為羌姆有「寺廟內的舞蹈」之意。而「羌姆」之漢語稱謂亦有多種，如法

舞、神舞、跳神、打鬼、跳布札、金剛舞、金剛驅魔舞等。在諸多稱法中，為

求統一，筆者在本文將這些舞蹈名稱通稱為「金剛舞」。 

隨著藏籍喇嘛仁波切基於寺院經濟和普及教法傳承而密集到台灣宏揚佛

法，台灣顯宗擁有大量信徒得以提供藏密發展的良好基礎。台灣密宗學佛中心

逐漸普及在台灣社會中，金剛舞的演出也隨之增加。 

舞蹈亦屬於文化的一部分，所以要了解佛教舞蹈的全貌，是必須包括漢、

藏兩地，否則所談的佛教舞蹈將是不全面的。隨著藏傳佛教影響的日益深廣，

金剛舞在台灣的演出逐漸增加，但台灣民眾對金剛舞仍屬陌生。所以本文以藏

傳佛教舞蹈「金剛舞」作為探討的重點。希望本文對藏傳佛教金剛舞的探討，

使台灣民眾在觀看金剛舞時，能以欣賞的角度提昇，進而了解金剛舞的所蘊含

的思想及內在作用，體驗宗教舞蹈的生命教育撼動，對藏傳佛教舞蹈文化的認

識有個開端。 

 

一、研究動機 

佛教有其消極的一面，也有其積極、進步的文化內涵，需要透過理性的科

學分析才能正確認識佛教的積極文化。舞蹈亦屬於文化的一部分，所以要了解
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佛教舞蹈的全貌，是必須包括漢、藏兩地，否則所談的佛教舞蹈將是不全面的。 

筆者從事舞蹈表演工作已近二十年，宗教信仰亦為佛教，在舞蹈表演或舞

蹈創作上，以佛教舞蹈為題材的作品甚多。例如 1993 年與敦煌舞大師高金榮

學習敦煌舞、1996 年與佛光山合作推出傳統藝術季「梵音樂舞」，又從與蔡麗

華教授學習密宗手印舞中親近佛法，發心以佛舞修行。這期間諸多的因緣形成

使我有機會接觸了國內的佛教團體，並且擔任佛教舞蹈的編排及演出，如法鼓

山、慈濟、地藏禪寺、中國青年佛教會等。基於此因，乃對佛教舞蹈產生極大

的興趣。 

隨著藏籍喇嘛仁波切基於寺院經濟和普及教法傳承而密集到台灣宏揚佛

法，台灣顯宗擁有大量信徒得以提供藏密發展的良好基礎，台灣密宗學佛中心

也逐漸在台灣社會中普及。隨著藏傳佛教影響的日益深廣，金剛舞在台灣的演

出逐漸增加，但台灣民眾對金剛舞仍屬陌生。為了提昇國人對佛教藏密藝術之

瞭解，本文以藏傳佛教舞蹈「金剛舞」作為探討的重點。同時，以更深廣的層

面來加以呈現，期能令社會大眾對佛教舞蹈有更全面性的認識。 

 

二、研究目的 

（一）金剛舞是一種法舞，它運用各種舞蹈的表演形式將佛教教義傳達，使民

眾在觀賞金剛舞時能在無形中獲得了善的念頭、宗教教義及文化認知。

但台灣民眾對金剛舞仍屬陌生，本研究的目的期能對藏傳佛教金剛舞的

探討，使台灣民眾在觀看金剛舞時，能以欣賞的角度提昇，進而了解金

剛舞所蘊含的思想及內在作用，體驗宗教舞蹈的生命教育撼動，對藏傳

佛教舞蹈文化的認識有個開端。  

（二）藉由這樣的研究使「金剛舞」在現代社會獲得定位方向，引進入台灣舞

蹈藝術領域中，更進一步的以當今舞蹈創作的模式，將「金剛舞」更進
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一步地發展，以達到豐富佛教舞蹈的內容與形式。 

 

三、研究範圍 

本研究的論題本當對藏傳佛教寺院之「金剛舞」作全面觀照，但限於地緣

關係與時間、現況的考量，無法到西藏對各寺廟的「金剛舞」作全面且深入的

田野工作，所以決定縮小範圍，以寧瑪派為主。由於寧瑪派比其他教派早三百

年，是最古老的教派，從寧瑪派著手可以掌握金剛舞的脈絡源頭。 

因台灣地區密宗目前在藏地喇嘛來台弘法推廣下，在台的大法會中常有金

剛舞的演出，基於尚有典型可據，本研究以訪問觀察台灣寧瑪巴（寧瑪派）文

教基金會所引進的寧瑪派「噶陀寺金剛舞」為主。 

 

四、研究限制 

寧瑪派金剛舞以其豐富深刻的內涵及形式著稱，本研究在文獻資料的蒐集

因地域之不便而無法齊全；又因研究者佛學及藏文的知識不足而存在許多膠

誤，即使在長時間的持續訪問及調查及文獻資料也難以揭示它的原貌。因此研

究者在這方面盡可能的多方蒐集各層面的資料，並進行在台密藏高僧的訪談，

以彌補可能的缺失。 

 

五、研究方法 

在正式進入訪問之前，研究者先至蒙藏委員會及中華民國西藏協會、各圖

書館找了有關金剛舞各方面的資料以便能增加對金剛舞之了解，並預計以中華

民國西藏協會所登錄之台北地區密宗道場資料為主；但基於該協會資料不外傳

之緣故，將偏重從文獻資料所載，探討台灣藏傳佛教中心的發展。 

從蒐集資料的過程歸納適合的資料，發展訪談的問題，進行的訪談大致可
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分為兩類：一類是對特定人物的深度訪談，如：寧瑪派（Nyingamapa）的仁

波切以及研究者認為具有深度訪談價值的跳金剛舞喇嘛。另一類是比較短暫的

非正式談話，大都在金剛舞會場或是密宗中心之工作人員，並將現場觀察紀

錄、訪談紀錄以及現場原存的文件、錄影資料歸納整理，獲得「噶陀寺」金剛

舞的資料。本研究並以文獻探討的方式試圖掌握金剛舞的面貌。 

 

 

貳、藏傳佛教之概述 
 

藏傳佛教是第七世紀到第十一世紀從印度引進的大乘顯宗及金剛乘（密

教）佛教思想，並在西藏特殊人文地理環境下成長。在基本教義上，藏傳佛教

與南傳佛教、北傳佛教大致相同。但由於西藏佛教對佛教信仰的重點選擇、所

遵奉的經典教派的傳承、民族文化背景的不同，形成藏傳佛教與其他各國佛教

的差異性。 

藏傳佛教是受到密宗的影響而展開佛教宣揚的，早在公元七世紀，土番第

三十二代贊普從松贊干布（西元 629-650 年）在位時，佛教已出現有關密宗的

跡象。其中就有七十八種密宗經典。當時拉薩的佛教寺廟供奉的各種佛像如釋

迦摩尼佛、觀音菩薩、度母、佛母、馬頭金剛、甘露明王等密宗佛像。 

密教之所以為「密」，它有修持上的理由。其修持的證量，為行人自知；

修持的反應，亦因個人的心理生理而異。是故對修持的境界，絕對不宜公開，

這便是「密」最大的原因。根據中國大百科全書對密宗的定義：「密宗是佛教

中，採用秘密儀式教派的總稱，它以高度組織化了的咒語、儀禮、俗儀為其特

徵」。獨特的修持法門「身密、口密、意密」三密合一，即身成佛。 

密宗盛行時期是西元七世紀到十二世紀之間，共分為三個階段；初期階
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段、中期階段、晚期階段；又稱金剛乘。 

蓮花生大士在西藏桑耶寺興建時期，即為金剛乘的儀式設立了壇場，並創

金剛舞以鎮伏鬼神，跟著蓮花生大士修習密宗的僧人也在此儀軌當中，逐漸熟

悉密宗金剛乘的法會，金剛舞也在這樣的背景下順應而生。 

根據中共中央統一戰綫工作部記載藏傳佛教現存的主要有五大教派。  

  格魯派：創始人為宗喀巴，他痛感當時藏傳佛教戒律廢馳，僧伽敗坏之風，

立志發揚古代大師們的傳統，嚴守戒律，既重密法，又弘顯教。1409 年宗喀

巴在大昭寺舉行了祈愿大法會，為傳昭法會之始，后創建了甘丹寺，并任 首

位“甘丹赤巴”（即甘丹寺寺主，實為格魯派教主）。他這一派被稱為“甘丹寺

派”，因提倡嚴守戒律，又稱“格魯派”（意為善律）。此后他的弟子們又相繼建

立了哲蚌寺、色拉寺、扎什倫布寺。該派因頭戴雞冠狀的黃色僧帽，故亦稱“黃

教”。黃教產生后大受信徒歡迎，勢力急劇發展，遠遠超過以往其它教派。格

魯派先后得到土默特蒙古和新建立的清王朝的支持，政治勢力亦日漸強大。清

朝皇帝承認、冊封了格魯派達賴、班禪兩個活佛系統，并今其統領西藏地方政

教大權。 

宁瑪派：“宁瑪”意為古舊，因其僧戴紅帽，故又被稱為紅教。此派傳自前

弘期印度大師蓮花生、法稱、無垢友等人的佛法，在師徒、父子間秘密傳承。 

薩迦派：此派因寺院圍牆涂有紅白黑三色花條，故又被稱為花教。此派形

成于十一世紀，元代時受元皇室扶植，薩迦派各位祖師都被封為帝師、國師、

法王等，執掌西藏地方政教大權。明代薩迦派喪失政權，為帕竹噶舉派所取代。 

噶舉派：因早期大師多穿隱士的白布裙，故又被稱為白教。該派支系最鄉，

其中噶瑪噶舉派創建了活佛轉世制度。明代中央政權封帕竹噶舉派之主為闡化

王，取代薩迦法王領有西藏地方政權。 

苯教：也譯作苯教、苯波教，因崇尚黑色，故也被稱為黑教。本教源于西
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藏古老的原始宗教。佛教傳入后，佛本之間曾長期爭斗，本教失敗。在爭斗中，

本教也吸收了佛教的教義和儀軌。有人把本教作為藏傳佛教五大派別之一，也

有人不承認，只承認它是原始宗教。 

關於「金剛舞」是有一套教理和儀軌的，密教金剛乘是它的基礎，而金剛

乘的顯著特點是祭祀，運用有形的祭祀儀式代替抽象的禪定行為。因此，深入

的探討解析「金剛舞」在藏傳佛教中的祭祀儀式以及儀式程序，成為藏傳佛教

金剛舞研究中的重要步驟。 

 

 

貳、 金剛舞之源流 
 

札珠仁波切指出，「金剛舞」是西藏密宗的法門，源於印度及西藏的大臣

藉此法門修行，因此傳承不斷。像十輪金剛舞傳承，在達賴喇嘛在灌十輪金剛

法前，就先有一場由喇嘛們所跳的十輪金剛舞表演。金剛舞的緣起，是密咒行

者修持生起次第的一個方便法門。而金剛舞則是由許多悟境中而來的，是與智

慧本尊合而為一所展現的象。扮演者傳統上，跳金剛舞的成員，必須具有輪涅

平等不二的見地，其禪定力能見萬有實為本尊身。札珠仁波切強調，金剛舞的

表演，不論舞者或觀者，皆能藉此積聚極大的資糧並得出離三界火宅。由金剛

舞精湛的舞姿、震天響的音樂和懾人的法器的表演，常令觀者震撼，舞者手足

之間即顯露出宗教的意涵，能降服世間的鬼神。他表示，金剛舞的獻舞程序，

必先結界、奠基、建壇、入壇，然後再行舞蹈。動作的原則則是舉凡心念，身

手動靜之間皆有其要領及必須遵守的細則。 

「金剛舞」的由來有其特殊的歷史背景。相傳在八世紀中葉西藏第一座寺

廟桑耶寺修建的過程中，屢遭本地鬼神破壞，來自印度的蓮花生大士編創了金
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剛舞，從此鬼神不再搗亂寺廟的修建。「金剛舞」是蓮花生大士為推展正信佛

教，結合當地原始宗教苯教信仰而創作的。據《蓮花生傳》載：譯經師在桑鳶

寺慈氏州譯經完成後，由長老持經繞孜務殿三周，排成行列，戴上假面，擊鼓

跳舞，為所譯經典開光。 

這是藏傳佛教寺院跳神「多吉嘎羌姆」（金剛舞，簡稱羌姆）在原始苯教

巫師苯波祭祀自然神的儀式基礎上，吸收民間土風舞演變而來的新的宗教儀式

舞蹈。 

所以在「金剛舞」的內容之中除了佛教的成份以外還包含相當程度的苯教

信仰。據郭淨在《桑耶寺多德大典》一文中提到：蓮花生從尼泊爾到土番沿途

征服了：象雄山神、南唐卡爾那地方的女神、念清唐古拉山神、卡熱山的天母

妖女、岡底斯山的二十八星神、亞拉香波山山神…等。 

上述之鬼神不難發現幾乎是苯教（Bonpo）的鬼神及西藏地方神祇。這一

時期佛、苯兩派激烈的鬥爭也使金剛舞的出現成為必須品。 

根據劉志群著作《藏戲面具的淵源、品類和特色》裡所提：藏傳佛教舞蹈

--羌姆是在苯教巫師苯波祭祀自然神的儀式上，擊鼓舞蹈，吸收民間土風舞演

變而來的新宗教儀式舞蹈。 

苯教雖然名目繁多，而共同之點都有「苯」，其涵義可能是在古代藏族自

然崇拜時期，起初把依助神壇和宗教器皿來從事原始宗教活動的巫師通稱作

「苯」，而苯便逐漸演變為人們所信仰的一種宗教。 

佛教傳入推行不易，苯教與佛教的許多的信仰、儀式上都有著極大的差

異。蓮花生進藏後，對以往的傳藏經歷進行了分析與總結。為消除藏人對佛教

的陌生感，盡可能的仿效苯教中的各種驅鬼儀式，對於佛教在西藏地區的發展

有著重大且關鍵的影響。蓮花生將充滿儀軌咒術的密宗帶入，並且利用極具威

力的金剛乘法術，在虛空中作金剛舞以鎮伏苯教鬼神，恰巧能與苯教的法術相
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較。佛、苯兩派激烈的鬥爭也使金剛舞的出現成為必須品，由此可了解「金剛

舞」是因應佛教在西藏為求生存而存在的，所以「金剛舞」在藏傳佛教儀式中

佔有重要的地位與作用。 

 

 

肆、寧瑪派噶陀寺金剛舞演出場次儀式 
 

寧瑪派乃依照蓮花生大士所傳的密咒和伏藏為傳承而展開的派別。較大的

寺院一直到十一世紀後才陸續出現，較著名的有敏珠寺、多吉札寺、白玉寺以

及四川甘孜藏族自治州白玉縣城以北的噶陀寺。 

噶陀寺是康區第一座佛教寺院，乃是康區寧瑪派朝聖之地。近代寧瑪派在

世界各地均有傳播，目前全球噶陀總部設在台灣台北長春路，由噶陀總部第八

十五代教主噶瑪仁波切駐台傳法。 

噶陀寺每年夏、冬舉辦兩次金剛舞的活動，噶陀寺的本尊是忿怒蓮師，所

以在藏曆的六月初四夏季跳神時表演蓮師八變；蓮師的法像置於中間，它的八

個化身分別排成兩列由左至右輪流表演。冬季跳神是在農曆的新年，藏曆初三

跳護法神舞。以下針對噶陀寺金剛舞儀式做一探討。 

 

一、噶陀寺金剛舞儀式 

儀式常常是宗教中較穩定的部分，因此相同的儀式有不同的解說，新的解

說代替舊的解說，儀式仍在。儀式操作永遠是複製一系列的程序，結構固定不

變的動作，以便在喚起某種特定的情感。 

金剛舞儀式一開始通常會向本地神靈界一個空間淨土，可能是廟前一塊空

地，或是以村落城鎮為範圍；舞台同時因僧侶修法而成為神聖的象徵，儀式外
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所有的鬼神都被驅逐出境。跳金剛舞之前要先念經，還要舉行傳統的牲祭儀

式。這是從苯教習俗吸收過來的，但並不是真正的殺生，而是用代替物品或在

地上畫圖案。供品以青稞、麵粉製成的多瑪供養佛與菩薩，武多瑪供養忿怒的

神靈，形狀較直尖，邊緣飾以煙雲和火焰圖樣，供贊者為紅色，供妖魔為黑色。

文多瑪供淨相之神，多瑪為橢圓形，在白色酥油上裝飾日、月、珍寶、花朵等。 

 

二、噶陀寺冬季金剛舞 

（一）骷髏頭面具舞：由四兒童表演，戴骷髏面具。 

（二）尸陀林主：骷髏神是蓮花生大士收伏的苯教神，以骷髏的造型為主，穿

戴骷髏的面具與服飾，內容表現藏地收屍之神，告誡一切邪魔妖怪，其

動作勇猛標悍。如「圖 1」： 

 

 

 

 

 

 

圖 1 尸陀林舞（田聯韜，1998） 

 

（三）印度游方僧：四人，雪域弘法的印度僧人代表。群舞的角色各戴白、

紅、黃、藍、綠五色的面具，頭戴絨毛戎裝裝飾的高帽，歡快而據印

度風格。另一種充當維持秩序並在換場的間隙作各種滑稽逗趣的表演

角色，表演時一手揮舞著布做的棍子，沿場做大幅度的騰跳，並與獅

子同舞，活潑逗趣，同時從肩上的口袋裡掏出白色的糌粑四下拋灑，
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以示祝福之意。 

（四）敬獻神飲：天龍八部 10-20 人，戴黑色大圓帽，舞蹈片刻，表演者端一

銀盤，內放置神飲（青稞酒）的銀杯，咒師每人接過一個杯子，圍成一

個圓圈向喇嘛、本尊、菩薩、護法等眾神敬獻神飲。先由僧人往杯中放

幾棵青稞倒酒，咒師們持杯誦經，再將酒灑入場地中央。主要目的是清

靜場地，驅趕魔怪，以維護金剛舞的順利進行，舞姿動作大，力度強，

節奏緩慢，以各種威猛的造型做刺殺魔鬼的動作。 

（五）忿怒金剛：四人表演，角色不限定。包括所有的護法神，大威德金剛、

大黑天、忿怒蓮師、馬頭明王，只要是忿怒尊皆可表演，表演者可視

場地之大小來調整人數多寡。「圖 2」 

（六）鹿舞、牛舞：是一種模擬鹿的形態與習性的舞蹈，借用動物神靈的形

象表現驅邪除魔的內容，共兩人表演，代表閻魔王死者的化身，負責

看管「靈嘎」（用糌粑、酥油、藏紙等物品製成的替身鬼俑），並將其

搗碎拋灑至空中。此舞的活動性很強，跳躍的動作極多，活潑生動的

將鹿的神態表露無遺。「圖 3」 

（七）二十八自在：各種戴動物面具形象的動物神烏鴉、貓頭鷹、蛇、熊幾乎

十二生肖都包含在其中，舞蹈模擬各種動物，生動活潑，熱鬧非凡。 

（八）餘法舞：將剩下的供品供養給世間神，兩人表演瑪哈嘎拉，其他護法

神圍圓圈跳躍起舞。 
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圖 2 忿怒金剛 
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圖 3 鹿神舞 

 

三、噶陀寺夏季金剛舞 

（一）骷髏舞：兩人以骷髏的造型為主，穿戴骷髏的面具與服飾，動作勇

猛標悍。 

（二）敬獻神飲：天龍八部 10-20 人，舞蹈片刻，表演者端一銀盤，內放置

神飲（青稞酒）的銀杯，咒師每人接過一個杯子，圍成一個圓圈相

喇嘛、本尊、菩薩、護法等眾神敬獻神飲。先由僧人往杯中放幾棵

青稞倒酒，咒師們持杯誦經，再將酒灑入場地中央。 

（三）蓮師八變：排成兩排由右至左依序是 1 海生金剛、2 貝瑪桑巴瓦、3

愛慧上師、4 蓮花王、5 太陽光、6 釋迦獅子、7 獅子吼聲、8 怖畏金
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剛。巴吾與巴嫫在八化身的中央配合手鼓、鈴等伴奏樂器用歌聲讚

美佛、菩薩。最後將塑塑像像送入棚內的寶座（筆者訪問）。「圖 4」

每一傘下均是一尊神祇。 

 

 

 

 

 

 

圖 4 蓮師八變 

 

 

 

 

 

 

圖 5  噶陀寺前廣場 

據「噶陀‧心的家」描述，在噶陀寺跳金剛舞時群眾把廣場四周擠的水洩

不通，無法通行「圖 5」，場內戴著面具的喇嘛或信徒，聚精會神的跳著、舞

著。長號、法鼓等法器齊揚，它們的一舉手一頭足，都吸引著觀眾的目光。 
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伍、金剛舞在藏傳佛教儀式中之意義 
 

筆者據寧瑪巴噶陀寺所表演的金剛舞進行考察，並參考各派金剛舞之文獻

資料，認為金剛舞有以下幾點作用：驅邪衛道、讚頌壇城諸、修行與淨化心靈、

作為生命超度的「過關禮儀」的教育、藝術欣賞與娛樂。將分述如下： 

 

一、敬神、驅邪衛道 

蓮花生大士將反佛教勢力為代表的外道，和危害雪域眾生的邪 

魔一一調伏。而被歷代高僧大德降服鬼怪及護法神在金剛舞表演之時出場宣

示護持佛法之決心，及對佛之尊敬。 

二、讚頌壇城諸尊 

噶陀寺「蓮師八變」以蓮花生大士的八個化身為主，八化身以順時針方向

在蓮師塑相前繞場，都是在讚頌上師及壇城諸尊。 

三、修行與淨化心靈 

金剛舞是配合修法的一種儀軌，例如修法時提到蓮師運用何種方式調伏當

地鬼神，金剛舞則以歌舞或戲劇等表演的方式表現佛菩薩幻化度眾生的情節。

金剛舞作為一種強而有力的修行手段，其根本目的在幫助修行者掃除被業力沾

污的身、語、意，使心情達到淨化作用（筆者訪問）。 

四、作為生命超度的「過關禮儀」教育 

金剛舞向生者展現中陰境相，使人們透析生死之念幻妄的本質，達到對空

性的悟證，而求得自身的解脫。金剛舞不僅被用於超度亡靈，亦更多對用於在

世信仰者的訓練，這使它的主旨從追求死亡後的救度轉向尋求生者的救度。使

它從一死者的救贖儀式轉化為一生者的救贖儀式。 
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五、欣賞娛樂 

由於金剛舞是佛法形象的顯現，故而以往的喇嘛說它是「法」，不承認它

是一種舞蹈，不過從各派現在所表演的跳金剛舞中看出，它已經突破的莊嚴侷

限，增加了娛樂性淡化了威攝感而富有娛樂的效果。據＜薩迦世系史＞十一世

紀，宮卻杰布看到卓攏地方廟會上，許多咒師頭戴二十八種自在母的面具進行

跳神，場面聲勢之大使得整個大街被阻塞。這說明十一世紀時跳神已經有被搬

到大街舉行「與民同樂」的公開大會。當時的金剛舞中已出現了百技雜藝和長

辮女擊鼓隨之而舞，可見當時的金剛舞已走向娛神娛人的階段。 

 

 

陸、結論 
 

任何的宗教都離不開以藝術形式作為手段和工具，金剛舞亦不例外。宗教

藝術經由人的神化到神的人化，從娛神到娛人，從藝術的宗教化到宗教的藝術

化，可知宗教禮儀與藝術是相融合的。宗教藝術是人類社會文化形式之一，其

主要是由宗教觀念引發之宗教情感，進而發展出種種宗教藝術行為與活動。學

者呂大吉曾論：「宗教感情是隨著神靈觀念的產生而自然地伴生出來的。對神

的信仰愈是虔誠，人的宗教感情便愈發強烈。內在的情感必然外在為相應的言

詞和身體動作，以之來表現他心中的神靈和自己內心對神靈的體驗。語言的象

征性描述，發展為謳歌神靈之事功、感謝神靈之恩德的宗教文化和宗教藝術；

身體動作的象征性模擬，發展為再現神靈行為和神話故事的”手舞足蹈，足之

蹈之”的舞蹈藝術和宗教戲劇。」 

金剛舞隨著法會的儀式，配合修法的過程使每個段落皆有一主題。各怒

相、淨相的神祇，娛神敬神的情節，使整個儀式活動的過程深深牽引著觀眾的
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心。隨著事件的展開認識宗教，了解其生存的世界，並在各地方神、眾龍神、

鳥神、猴子、鹿等萬物有神及動物圖騰的崇拜下，教導觀眾尊重大自然。各怒

相的表演將眾生心理的魔顯現以為警惕。 

舞蹈是古人認為的最佳生活與精神表現形式。如何提昇宗教舞蹈的藝術

性，藉由藝術性的提昇使更多觀眾能以欣賞的角度切入，進而了解佛教教義，

讓宗教的功能發揮更大的作用，具有重大之文化與藝術意義。透過金剛舞的影

響，了知法雖幻滅，但並非無，應知法的本質不實如幻電，瞬息萬變，經常存

在，也幾乎不存在。金剛舞能否隨著時代變遷，而有所改變，使其功能性更強，

影響力更深廣，這是值得期待與努力的。 

身、口、意三密的修練，實是每一位眾生一輩子持續不斷的課題。然修練

方法有多門，歸元無二路。期待本文對金剛舞的初步研究，能引起有志人士共

同鑽研，提供更良好、更貼近眾生之方便法門，俾使之初步修練能更簡易入道，

提昇身、口、意三密的修練，提昇日常生活的品質。 

筆者才疏學淺，基於對舞蹈及宗教的熱誠，試圖對藏傳佛教作一初淺的探

討，必藉此希望拋磚引玉，能引發後續的相關研究，以其對宗教文化資產的保

存貢獻一份心力。 
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