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康寧專校女生身體自我概念 
與運動參與之關係研究 

 

 

許 存 惠* 
 

 

摘 要 
 

本研究在瞭解康寧專校女生身體自我概念及運動參與關係之研究，並探討

在不同科別學生間的差異研究。研究對象為康寧專校日間部二專一年級學生，

包含護理科、幼保科、企管科及資管科共 285 人，皆為女生，平均年齡為 19±

0.32。本研究以描述統計及單因子變異數分析，結果如下：一、康寧專校女生

在自我概念的特殊能力以彈性為最高，其次是身體外觀，排名第三則為身體脂

肪。二、不同科別在參與運動程度的比較並沒有差異。 
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Abstract 
 

The Purpose of the study was to investigate the relationship between physical 

self-concept and sports participation in collegiate students. The instruments used in 

the study were Physical Self-Description Questionnaire and Sports Participation 

Questionnaire. There were 285 students (All Female) used as the subjects from 

Kang-Ning Junior college students. The collected data were analyzed by describe 

and one-way ANOVA. The conclusion included: 1. In Physical self-concept the 

highest special ability is flexibility, the second is appearance, and the third is power. 

2.The compare the differences between different department in sports participation 

have no significant difference. 
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壹、緒論 
 

一、研究動機 

身體健康的狀況與維持和運動參與程度的密切性是大家都知道的，也是所

有醫護人員、健身教練、體適能中心教練等最常提供的最優建議。在隨著時代

科技的進步， E 時代的來臨，電腦、自動化機械的發達與普及下，不費力性

的生產模式造成了大多數人身體活動嚴重不足的原因；且由於經濟成長之快

速，使得大家有更多的空閒時間，加上高熱量的食品攝取，漸漸地導致體適能

與健康狀況的衰退。 

在行政院衛生署所統計的資料可以發現，我國文明病人口數有逐年增加的

趨勢，而且在年齡層的比例上卻是年年的降低；另在教育部多次提出青少年過

胖的數據上，足以証明大專學生身體狀況是處於堪憂的狀況之下。如何督促、

提倡積極參與運動，以養成良好運動習慣，同時也考量到目前大專學生的運動

參與和其健康、體能狀況有很大的關係，特別是對於自己身體概念的瞭解以影

響其運動行為，進而改善身心健康，養成終生運動習慣，由此可知其重要性。 

二、研究目的 

（一）瞭解康寧專校女生身體自我概念之情形。 

（二）瞭解康寧專校女生運動參與之情形。 

（三）瞭解康寧專校女生身體自我概念與運動參與的關係為何。 

 

 

貳、研究方法與步驟 
 

一、研究對象 

本研究之研究對象以康寧專校九十一學年度第二學期日間部二專一年級

生為受試者，包含護理科、幼保科、企管科及資管科共 285 人（表 2-1），受

試者皆為女生，平均年齡為 19±0.54。   
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表 2-1 受試者的科別與人數分配表 

科別 性別 人數 

護理科 女 73 

幼保科 女 72 

企管科 女 70 

資管科 女 70 

合 計 285 

 

二、測驗工具與方法 

本研究測量工具有兩種，一為身體自我描述量表；另一為運動參與問

卷。 

 

（一）身體自我描述量表（簡稱 PSDQ）：由 Marsh 等人於 1994 年所編製

適用於青少年學生之量表，11 個分量表，共 70 題。國內則由葉素

汝(1998)進行翻譯、預測及因素分析後，將因素負荷量未大於.30

的題目剔除，結果產生了九個分量表，共 54 題。其信度考驗方面

在進行 305 名學生之重測信度上在 0.7821 至 0.9719 之間，另各分

量表的 Cronbach α係數在 0.8045 至 0.9019 間，具有相當的內部

一致性。 

（二）運動參與問卷：以 Fox(1987)所使用的公式，依頻率、強度及持續

時間三者所相乘的數字為指標。數字越高，代表運動參與程度越高。 

三、資料分析與統計 

全部量表及問卷在施測完畢回收後，進行編碼、登錄工作，並以 SPSS/PC

套裝軟體進行統計分析： 

（一）描述統計分析以瞭解康寧專校生身體自我概念之情形。 

（二）以單因子變異數分析，以瞭解不同科系學生運動參與之差異。 

（三）本研究之顯著水準為α＝.05。 
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參、結果與討論 
 

一、康寧專校女生身體自我概念之情形 

由表 3-1 可發現，康寧專校生在身體自我概念各因素得分上以彈性

(M=3.27)最高，其次是身體外觀(M=3.16)，第三是身體脂肪(M=2.85)。 

 

表 3-1 受試者身體自我概念分量表之平均得分及排序 

受試者 身體自我概念 
平均得分(M) 排序 

運動能力 2.72 6 

身體外觀 3.16 2 

身體脂肪 2.85 3 

健康 2.54 7 

彈性 3.27 1 

身體活動狀況 2.14 9 

自我認同 2.83 4 

耐力 2.23 8 

力量 2.79 5 

 

本研究之受試者全為女生，在結果上僅能以描述統計進行分析及討論；以

目前研究的趨向而言大專學生的身體自我概念是一個概念性的課題，應在未來

研究上加入男性及其他研究變項。 

 

二、不同科系學生運動參與之比較 

在不同科別之運動參與之差異比較，經單因子變異數分析後，由表 3-2 發

現結果顯示，在不同科別中，並無顯著差異存在(p<.05)。 
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表 3-2 不同科別間運動參與之變異數分析摘要表 

項目 變異來源 SS df MS F P 值 

運動參與 組內(不同科別) 226.35 2 113.18   

 組內(誤差) 47686.90 283 105.34 1.08 .341 

 總和 47913.25 285    

P<.05 

本研究之受試者皆為康寧專校二專一年級女生，雖分別隸屬不同科別，但

在運動參與的結果分析上並未達到顯著差異，可能是因同為同校學生，同質性

較高或受試者人數不足等因素，建議未來可朝跨校性的研究進行，以觀察其中

的差異。 

三、康寧專校生身體自我概念與運動參與程度的關係 

本研究的運動參與程度的計算方式是根據 Fox(1987)所採用的公式： 

運動參與程度＝頻率×（平均強度＋持續時間） 

表 3-3 身體自我概念與運動參與程度之相關矩陣(N=285) 

變項 
運與 
動程 
參度 

運 
動 
能 
力 

身 
體 
外 
觀 

身 
體 
脂 
肪 

健 
 
 

康 

彈 
 
 

性 

身動
體狀
活況

 

自 
我 
認 
同 

耐 
 
 

力 

力 
 
 

量 

運動參

與程度 
1.00          

運動 
能力 

0.41 1.00         

身體 
外觀 

0.23 0.51 1.00        

身體 
脂肪 

-.13 -.01 -.02 1.00       

健康 0.06 0.15 0.08 0.25 1.00      
彈性 0.17 0.59 0.42 0.04 0.008 1.00     

身體活

動狀況 
0.63 0.60 0.41 0.02 0.17 0.40 1.00    

自我 
認同 

0.01 0.04 0.05 0.14 0.31 0.10 0.10 1.00   

耐力 0.41 0.65 0.56 0.01 0.15 0.48 0.63 0.15 1.00  
力量 0.33 0.71 0.48 0.24 0.05 0.51 0.61 0.14 0.66 1.00 
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表 3-1 是身體自我概念與運動參與程度之相關矩陣。就身體自我概念與運

動參與程度的結果發現，身體自我概念的得分和運動參與的相關相係數

為.4403，決定係數(r2=0.1955)，亦即身體自我概念總得分對於運動參與的預測

上只有 19.55%。 

Fox(1987)在探討身體自我概念與運動參與的關係研究上曾指出，身體自

我概念與運動參與程度有著重要的關係；Bandura(1977)也發表了有關個體的

自我效能知覺是個體改變個人行為的中間重要變項，並明確提出“在生活中，

個體的自我概念不僅會影響其行為的選擇及表現的方式，也會影響是否仍持續

地參與＂。葉素汝(1998)以身體自我概念各分量表對運動參與進行多元迴歸的

分析指出在身體自我概念中五項特殊能力的預測能力可達 49.3%。本研究結果

顯示，在身體自我概念的總得分對於運動參與的預測只有 19.55%，未來研究

可進行迴歸分析以比較其間之差異。 

 

肆、結論與建議 
 

一、康寧專校生經由身體自我概念量表的測量後，在身體自我概念特殊能力因

素得分上以彈性最高，其次是身體外觀，第三是身體脂肪。 

二、Fox, Corbin, & Couldry(1985a)研究指出，女性的身體自我概念與身體活動

的參與有很大關係。Fox(1987)在探討身體自我概念與運動參與的研究也提  

出，身體自我概念與運動參與程度有正相關。本研究結果在身體自我概念

總分對於運動參與的預測只 19.55%與國外研究未能一致；或許應以分量

表來預測參與運動，以得知那些因素較能預測運動的參與。 

三、建議以跨校的方式進行相同科別學生之研究比較，以達橫向研究之目的；

另亦可進行性別上的差異性比較以驗証性別差異之理論。 

四、未來研究可考慮建立各年齡層身體自我概念之常模，以作為相關研究之對

照標準。 
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