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摘  要 
 

近年來，環保意識抬頭，其中關係密切的社區環境品質在無形中影響到人

們的健康；而透過「綠色生活動態地圖」的設計，可以喚起社區居民對自我保

健觀念的重視。事實上，「綠色生活地圖」是一項 1995 年由美國發起的國際性

活動，希望以社區居民的力量，繪製出一份綠色生活地圖，進而使居民更珍惜

自己的家園與健康，為綠色資源留下了一份珍貴的紀錄。本研究動機除了以「綠

色環保」概念來呈現外並在創意設計上運用多媒體資訊融入的方式展開製作，

藉由虛擬實境、Flash、環場、視訊、照片等電腦技術讓使用者不僅可對自家社

區環境有深入的認識，且可點選綠色圖示產生動態效果即時瀏覽社區中公園綠

地、資源回收點、綠色商店等綠色標地，嘗試顛覆以往紙上閱覽的方式。 

 

關鍵詞：綠色生活地圖、綠色消費、保健醫學、資訊融入、社區營造 
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A Study of the Creative Design  
of Green Life Map with the Incorporation  

of Multimedia Technology 
 

 

Wei-Lun Li* 

   Shi-Yun Chen** 

  Jia-Wen Lin*** 
 

Abstract 
 

In recent years, environmental consciousness is awakened. The environmental 

quality of the community in close relations is influencing people's health invisibly; 

and through the design of dynamic maps of the green life, we can arouse community 

resident's attention to the idea of their own health care. 

 In fact, “the green life map“is an international activity initiated by U.S.A. in 

1995. It hopes to draw a green life map with community residents' strength to make 

residents treasure one's own home and health even more. Finally the community may 

leave a precious record for green resources. 

This motivation in the research with the except of appearance with “ green 

environmental protection “ concept uses the way in which the information of the 

multimedia incorporates to launch making by computer technologies such as virtual 

reality, flash, panorama, video, graphics, etc. on creative design,. Let users not only 

understanding their own community's environment deeply but being able to click  
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and select the green graphic presentation which produces the dynamic results such as 

green lands, resource recovery points, green shops in the park, etc. in the community 

immediately. On purpose, we try to subvert the way which is only to read over the 

paper.  

 

Key Words：Green Life Map、Green Consumption、Physical-Fitness Medicine、

Information Incorporation、Community Development 
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壹、前言 
 本研究為何以介紹原住民的 MTV 動畫為探究的起點？原因是老師與同學

們在做學校社區總體營造研究的服務學習活動中，不經意從康寧里的里長口中

得知當地住戶有不少是外來的原住民，因此引發創作的動機；況且原住民本是

生活在大自然中，所以希望藉由綠色生活動態地圖的製作來喚起社區的居民重

視與大自然和諧相處的道理，並從社區的有機商店中強調「綠色有機食品」產

業的宣導與推廣，讓居民們吃的健康，進而達到身心保健的目的。 

在此研究中特別製作動畫版的原住民 MTV 歌曲，除了因為在 1996 年，亞

特蘭大奧運使用【Return To Innocence】為宣導短片主題曲之後，引爆世界性原

住民音樂著作及權益的爭議話題，竟而造成世界的人們也知道美麗的旋律竟是

來自台灣阿美族的郭英男之口。更藉此以彰顯地緣上居民們應重視社區原住民

與其毗鄰而居的事實，以增加此作品的吸引力與娛樂效果。 

 

貳、研究目的 
近年來，環保意識提升，倡導「地球只有一個」在國際間也展開「綠色生

活地圖」的製作，「綠色生活地圖」是一項國際性的活動。在地圖上，將對人們

健康，對地球友善的景點標示出來，就是一張綠色生活地圖。本研究除了傳播

原住民文化之外，也結合「綠色生活地圖」的觀點製作，為里製作「動態綠色

生活地圖」，並從中由醫學保健的角度強調「綠色有機食品」的推廣，更嘗試結

合時下流行的手機，以無線行動網路的概念發展有機食品的訂購系統，使之最

後能達成回歸原住民的原始生活－擁抱大自然。本研究探索社區中公園綠地、

生態資訊中心、資源回收點、二手店、有機食品商店、綠色消費合作社等，希

望居民經由本研究繪製社區的綠色生活地圖的過程中，開始觀察生活周圍的綠

色資源，進而關心、注意環境的變遷，並以對環境更友善的方式來生活。 

此外，在現今多變的時代中，原住民的音樂文化已慢慢的流失，為了發揚

原住民的音樂文化，及保存原住民特有的音樂特質，本研究還製作「原住民音
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樂 MTV」，最終目的在增進大家對原住民音樂文化的認識，並發揚原住民的音

樂文化，建立及保存原住民特有的音樂。以這樣一個結合多媒體科技，在視聽

效果極佳的環境下，除了有身歷其境般的感覺，更改變一般人對原住民的刻板

印象，在有興趣的思維下深入了解原住民。 

 

參、文獻探討 
主要是針對多媒體技術、保健醫學、都市森林、綠色生活地圖、文史紀錄

以及無線行動通訊作一初步的探討，而此研究的觀點與創意想法也多是從這些

主題而來。 

多媒體技術的發明與成熟，使非語言和語言形式的媒體都能被用來呈現人

類的所知，同樣易於保存、處理、傳播。因此，學習者與知識之間互動的方式

更多元化，個人創造知識的空間也更廣闊。而且電腦多媒體可以結合文字、圖

形、照片、動畫、影片、音效及語音，而以電腦來掌控其播放呈現的方式和內

容安排，是近年最受矚目的電腦科技之一。以往，各式用以傳達教學訊息的媒

介都是各自獨立的，例如，欲閱讀文字教材，必須仰賴於印刷的書本，要聽語

音教材，必須靠錄音機；要觀賞教學影帶，則須透過錄影機和電視；欲瞭解靜

態影像，則有賴於照片或圖片；各種教材的讀取和呈現方式不一，所需的軟硬

體設備亦各有不同，若要將這些不同類型的教材和設備整合為一套有系統的華

語文教學課程，其殊為不易。然而現今電腦科技的發展，己可將一切形式的訊

息（或教材）轉為數位化，形成一致的基本格式，並利用電腦來一體儲存或呈

現所有資料，成為多媒體教材，對於華語文教材的整合將有極大的助益。 

基於這種特性，多媒體改善了以往傳統式電腦輔助教學僅能呈現文字和圖

形的方式。由於其具有語音和影像的功能，使得學習者可一面在螢幕上觀看文

字，一面反覆聽取語音，可做發音、會話和聽力的練習，而其具有播放影片及

動畫的功能，更容易使學習者處於較具體的語言學習情境之中，而提升學習的

效果。 
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十二經脈時間養生法中提及”根據生物醫學科學家的研究，生物的壽命界

限，應當是成長期的五倍。人的生長期約為二十五年，則人的壽命當在一百二

十五歲左右。然而人的組織結構微妙而複雜，人的一生，很難擺脫大病、小病、

身病和心病等的困擾。加上空氣、水質、化學藥品菶的污染，和各種電子輻射

等科技文明病，人類的健康和壽命，已面臨嚴重危機。此外有研究顯示人體每

天會產生250—300個癌細胞, 而癌細胞有70%是因飲食不當所造成的。如何擺

脫環境污染的巨大陰影？如何發展以人體環保為訴求的自然療法？如何追求積

極有效的免疫療法對抗免疫系統疾病？正是全球醫學界研究發展的新方向。” 

此外。在世界衛生組織（WHO）以『預防保健醫學』為指引，為二十一世紀人

類最關注的課題-保健醫學，其重視的就是營養學和生化學對人體保健的研究。

所以綠色有機食物漸為現代人所重視，希望藉由吃得健康，來真正擺脫疾病的

困擾，以致能延年益壽。 

學者李國忠教授（2003）就提到：隨著都市化腳步的加速，人們在享受都

市文明的豐富物質和精神生活之際，必須面對隨之產生的人口激增、資源短缺、

能源危機、環境污染與生態失衡等問題，這些都是快速發展後的「都市病徵」。

由人口統計數字顯示，昨日貧窮的鄉村已變成今日貧窮的都市。依據這個結果，

可以確定的是，都市居民除了滿足如食物、生活必需品等最重要民生物資的基

本需求外，對於綠色休閒與空間體驗的需求感也與日益增。都市綠化等生活品

質提升的訴求，已是人們普遍關注的社會問題。從森林中走出來的人類，開始

意識到「都市必須與森林共存」的重要性。 

都市森林的貢獻非常多，例如：可淨化大氣、美化空間、提供方便的休憩

場所等。歷史悠久的都市林更是一種融合人文歷史的文化資產，具有社會教育

功能，也是我國提升全球競爭力、朝已開發國家邁進的重要評估指標之一。都

市森林是都市生態系統的初級生產者，在改善都市生態環境品質、維護都市生

態系統穩定、促進都市永續發展中，發揮著難以取代的功能。美國森林學會把

都市林業定義為「培育和管理林木，對都市社會居民的生理健康、社會福利和
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經濟繁榮發揮作用的一種高尚事業」，並據此制定了都市林業的經營管理目標為

美觀、安全與效率。因此，我們可以將都市森林的範圍定義在都市行政區劃範

圍內的市郊森林、市區公園、綠地、行道樹等。更簡單地說，在都市範圍內與

市民生活相關的所有樹木及相關植物的所在地，都是都市森林的範圍。 

李教授也指出”一九九三年美國林務署特提出都市林所具有的實質功能，而

其無法計算的無形貢獻價值，可區分為四種：精神與美學的價值、凝聚社區居

民情感的社會價值、歷史與文化價值、環境與生態的價值。所以，都市林效益

涵蓋了環境效益、社會效益及經濟效益。這三大效益所呈現出來的都市林生態

價值、文化價值與經濟價值是顯而易見的。” 

綠色生活地圖也是一項國際性的活動。在 1995 年由美國的 Modern World 

Design 發起，短短數年間，已經有六十七個都市出版自己的綠色生活地圖，如

美國的紐約、加拿大的蒙特婁、日本的京都、新加波、泰國等。（荒野保護協會

已取得授權） 綠色生活地圖是在地圖上，將對人建康，對地球友善的景點標示。

這些景點包括：公園綠地、特別的植物、野生動物觀察區、生態資訊中心、資

源回收點、二手店、有機食品商店、綠色商店等等。希望藉由大專生的資訊專

長協助繪製社區的綠色生活動畫地圖的過程，促使當地社區居民開始觀察生活

周圍的綠色資源，進而關心、注意環境的變遷，並以對環境更友善的生活方式

來生活。此外，所製作的綠色生活地圖還可提供大家健康生活的資訊，鼓勵綠

色商店的經營發展，啟發社區的新觀點，進而作為公共政策的依據。希望以學

子與居民的力量，共同繪製出一份屬於社區的綠色生活地圖，為社區的綠色資

源，留下了一份珍惜的記錄。（奇岩社區綠色生活地圖，2002） 

做文史紀錄與宣揚地方特色是使社區總體營造從一個文化政策而逐漸轉

化成普遍性的社會運動，目標在於建構市民社會，以新的思考，以社區為核心，

營造生命共同體，透過民主化的過程，一方面推動社會培力，同時也創造解決

先前社會困境的機制與介面。其目的是使社區民眾更了解社區，包括社區裡的

朋友、社團、自然生態與人文環境，或是過去發展的歷史。經由了解，開始對
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社區產生感情、認同自己的社區。而參與式的社區史寫作是以筆、錄影機、表

演等素材來表現村史，其中強調與發展社區學習與學校教育的重要性，使社區

學習成為終身的課題，並藉由透過走路上學而達到社區學習的機會以及下課時

間的學習即生活學習，進而發揮社區學習更能產生凝聚力的概念。 

此外，在過去十幾年中，行動通訊技術有了相當大的進展，從傳統的單基

地台大功率系統到蜂巢行動系統（Cellular Mobile System），從單點、局部區域

到全國覆蓋，並執行了國內與國際的流暢漫遊（Seamless Roaming），從提供語

音服務到提供多媒體應用服務（簡訊，動態影像等）。在 21 世紀行動通訊技術

還會進一步地發展和演進，隨著 3G 行動通訊技術的實現和行動通訊與網際網

路整合，未來無線資料傳輸速率將高達 2Mbit/s，全球正在向行動資訊時代邁

進。未來行動通訊將為天羅地網、無所不在地連結著，提供全方位而流暢

（Seamless）的行動進接。在此過程中，GSM 技術經過 GPRS 技術逐漸向 3G

行動通訊演進，從而實現廣域覆蓋。由於行動通訊技術突飛猛進的創新速度，

推動著資訊時代的發展，而最終將實現任何人（any person），在任何地方（any 

where）、任何時間（any time）與其他任何人（any others）進行任何方式的通

訊功能。 

無線網路的傳輸環境與有線網路存有相當大的差異，自然不能以有線網路

應用程式上的觀念來思考未來無線網路應用服務的發展，無線網路應用服務最

優異的特點在於攜帶性、移動性、個人化、定位服務、電子商務交易等特色，

無線網路上受歡迎的應用服務都應該具備這些特色。 

以下是相關的範例：像是「520 手機加值城」就提供了每日英文成語的服

務”你還在用單字說英文嗎？成功的英語溝通要善用成語,每日一句手機英語成

語，久而久之你將說一口漂亮的英語喔！”；除此之外，「我為你網通集團」的

網站就以行動行銷的概念描述了行動網路的可能性。 

 

 



多媒體資訊融入「綠色生活地圖」創意設計之實例研究  

 

251

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一 資料來源：我為你網通集團網站 

 
肆、主題表現概念圖如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

馬卡巴嗨！綠色生活環保動態地圖 

３D/VR 虛擬實境 

AMIS 簡介 原住民音樂 MTV 綠色環保動態地圖 ASP 

JAVA 

︻
拜
訪
歌
︼
詞
曲/

阿
美
族
民
謠
、
郭
英
男 

︻
滿
載
而
歸
︼
詞
曲/

阿
美
族
民
謠

︻
喪
偶
悲
歌
︼
詞
曲/

阿
美
族
民
謠
、
郭
英
男

松
山
區
敦
化
里

內
湖
區
康
寧
里
︵
原
住
民
社
區
︶

內
湖
區
金
湖
里

內
湖
區
安
泰
里



◆康寧學報  第七期◆民國九十四年六月 

 

252

一、【ＡＭＩＳ簡介】 
主要是加強人們了解阿美族文化的基本入門。介紹阿美族文化：音樂、祭

典、服飾等，讓大家在這完整的介紹中，對阿美族文化有更深的了解。當熟知

阿美族文化後，再來觀看原住民音樂 MTV，就能更加明白、融入 MTV 中的意

境，以達實質的發揚原住民文化。 

二、【原住民音樂 MTV】 
目的在增進大家對原住民音樂文化的認識，並發揚原住民音樂文化，建立

及保存原住民特有音樂。在視聽效果極佳的環境下，除了有身歷其境般的感覺，

更改變一般人對原住民的刻板印象，讓對原住民有興趣的人更了解原住民。 

三、【綠色環保動態地圖】 
規劃製作的里包括：松山區敦化里、內湖區康寧里、金湖里、安泰里。松

山區敦化里是第一個製作完成的綠色環保動態地圖，效果成效良好；其後為推

廣原住民文化，因而選擇有原住民居住的內湖區康寧里、金湖里、安泰里，構

成一個三角地帶，製作綠色環保動態地圖，從綠色景點中推動當地居民做環保，

來達成回歸原住民的原始生態－－大自然。 

四、【綠色食品線上訂購系統】 
本系統由 JAVA 程式撰寫，搭配 JAVA 手機連結資料庫系統，由 ASP 連結

網頁及 JAVA 行動商務，即可完成線上訂購。 

 
伍、實作成果 

一、系統使用對象 
本研究以３Ｄ/ＶＲ虛擬實境概念圖（即系統架構圖）設定為給對原住民歌

曲有興趣和對綠色生活地圖好奇的使用者所使用，年齡沒有特別的限制。 
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二．系統開發軟體工具 
儀器設備名稱 用途及說明 

3D/VR 4.0 製作虛擬實境環境 

Flash 5.0 製作動畫及插入音樂 

Photoshop 5.0 影像編輯及修改 

Java2 ME 製作綠色食品行動訂購系統 

ASP 製作綠色食品線上訂購系統 

CDex CD 轉 MP3 檔 

繪圖板 

（graphireG-410） 
製作圖形元件 

 
三．系統使用環境（硬體） 

開發硬體 使用者使用硬體 

CPU PENTIUM 4 1.8G 以上  CPU PENTIUM 4 1.8G 以上 

主記憶體（建議 512M 以上） 主記憶體（建議 256M 以上） 

有 3D 加速功能的顯示卡 有 3D 加速功能的顯示卡 

Java 手機 Java 手機 

掃描器 音效卡 

數位相機 喇叭 

數位攝影機 4X 以上光碟機 

數位板 軟體設備 

 Windows 98 以上 

 3D/VR 軟體 
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四、作品內容呈現 
（一） 3D 虛擬實境： 

使用 3D/VR 軟體繪製 3D 虛擬實境，以模擬電影院大螢幕的手法來展示整

體架構，並讓使用者有身歷其境的視覺效果。 

 

圖二 3D 虛擬實境之原住民音樂 MTV 包廂（含綠色生活動態地圖展示） 

（二）原住民音樂 MTV： 

以 Flash 動畫搭配原住民音樂來展現原住民的特色並從中了解原住民歌曲

的涵義。可選擇有興趣的原住民音樂，再點選螢幕進行 MTV 播放，此螢幕將

連結到以 Flash 製作的 2D 動畫 MTV，可達視聽娛樂的功能，從邊看動畫邊唱

歌了解原住民音樂文化的內涵，享受福爾摩沙之山林 A 蔻饗宴。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖三 「拜訪歌」其中的兩幕場景 
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（三）綠色環保動態地圖： 

顛覆以往以紙上閱覽的方式。其主要以 Flash 動畫製作，經點選綠色圖示，

可直接看到實物的影像，具有動態效果及較有真實感，比過去紙上閱覽更能了

解實地。 

 
圖四 內湖區康寧里綠色動態地圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 敦化里地圖介面                 圖 5 敦化里俯視動態地圖 
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陸、創意特色 
本研究首先是以 3D 虛擬實境的立體的空間來展示整體環境架構，讓使用

者有深入其境的感覺及視覺上的享受，並連接數種系統開發工具展示，其特色

為： 

一、多媒體互動學習： 
本系統教授阿美族的日常生活用語。藉著多媒體的學習情境，學習者可由

所提供的機會學習阿美族的簡單語言。 

二、視覺化的 3D 即時瀏覽： 
有 3D/VR（虛擬實境）之互動操控、3D 即時瀏覽等特點，於瀏覽模式下

可依設計者設定的記錄之瀏覽路徑自動播放。讓使用者對展示空間深入其境，

在 3D 立體的空間中，有 MTV 可以點選進入，開啟 Html 並播放。 

三、生動的 Flash 動畫： 
利用 Flash 軟體，其功能：產生移動漸變、變形、縮放、遮罩、探照燈等

技巧，藉由邊製作動畫，再搭配音效，產生兼具視聽的效果。運用動畫視覺效

果來了解原住民的歌曲涵義和特色，來達成原住民音樂的寓教音樂效果。 

四、動態地圖： 
以 Flash 軟體製作動態地圖，使用者不僅可對自家社區環境有深入的認識，

且可利用 Roll-Over 的動態效果即時瀏覽社區中公園綠地、生態資訊中心、資

源回收點、有機食品商店、綠色商店等等綠色標地。透過動態效果即時瀏覽的

功能，更可加深居民對社區環境的愛惜，進而「畫」出自己的綠色家園。 

五、Java Phone 線上訂購系統： 
使用現今流行 Java Phone 行動概念套用在本研究中，讓忙碌的職業婦女，

在忙碌中只需使用 Java 手機進入「綠色食品線上訂購系統」輕輕一按，不管身

在何處，也可關心家人的健康。 
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圖 6 行動商務網路架構 

 

柒、人文關懷表現 
當人類追求舒適的生活，同時也使用太多自然環境無法分解的化學物質，

結果引起環境發生變化，臭氧層破壞、溫室效應、酸雨等環境污染問題。為了

挽救人類的生活環境，我們必須立即著手保護水、空氣、土壤等環境因素，利

用科技的力量來恢復已被污染的地球。 

因此從荒野保護協會綠色生活地圖中得知此資訊，深知認為製作綠色生活

地圖是件有意義的活動，不僅使社區居民更珍惜自己的家園，甚至擴大到維護

我們地球村的生態。原住民本是生活在綠草如茵、寬廣遼闊的大自然之中，為

了使大自然生生不息，啟發本小組製作綠色環保動態地圖，結合了內湖區康寧

里（原住民社區）、安泰里、金湖里，來達成回歸原住民的原始生態－大自然的

使命。本是因為人類是地球村的一分子，必依賴其它的生物和環境而生存，保

育自然資源就是保護人類自己；為了自然資源的永續經營，維持人類生存與發

展，保育環境是我們的第一選擇，它能實現未來更長遠的開發，創造更美好的

明天。 

此外研究者們也曾參與「行政院青輔會全球青年服務日」的活動，在活動
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的執行規劃中，也曾把製作的 Flash 原住民動畫 MTV 播放給樟樹國小原住民小

朋友、內湖老人中心、瑞安老人中心欣賞，並做帶動唱教原住民小朋友、老人

們唱原住民的歌曲、跳原住民的舞蹈等活動，以從娛樂中傳播原住民的文化。 

 

捌、結論及未來發展 
在實做中，可以深入瞭解到多媒體科技充份應用在本研究的主題上，如Ａ

ＭＩＳ簡介、原住民音樂 MTV、綠色環保動態地圖、與綠色食品線上訂購系統。

藉由不同的多媒體製作軟體的整合運用，確實將多媒體的元素文字、圖片、動

畫、聲音、影像、虛擬實景與實境巧妙的結合在一起。 

我們嘗試將多媒體科技融入在此研究的觀點中，而所要探討的像是：時下

流行從聽英文歌曲來促進學習英文的興趣，來達到學好英文會話的能力，因此

本研究針對此論點來發展從聽原住民音樂到學唱原住民歌曲再從中學會講原住

民的語言，進而可在樟樹國小中，教導原住民學生或非原住民學生，學習原住

民族母語，來達到薪火相傳。因此本研究希望透過生動、活潑的原住民音樂

MTV，勾起下一代對於原住民音樂學習興趣，進而延伸到原住民語言的學習，

讓有興趣的使用者會聽會說，並能了解其由來。未來可以由原住民音樂 MTV

系統開發到原住民母語教學網站，針對原住民母語電腦輔助教學模式讓使用者

進一步了解並實際應用。我們也期望台灣原住民文化得以一代接一代永不間斷

流傳下去，未來即可追溯「里的文史紀錄」，並參與里的公共事務。 

 除此之外，重視環境保護教育宣導，使人人了解人與資源、環境及其它動

植物是相輔相成的關係。地球環境問題不能單獨依賴科學家以科技來解決，必

須由社會大眾共同投入環保，環保才能立竿見影，以達擁有藍天綠地、青山淨

水的生活環境。因此也積極執行保育環境的工作，從製作綠色生活地圖著手，

綠色生活地圖提供大家健康生活的資訊，鼓勵緣色商店的經營發展，啟發社區

的新觀點，進而作為公共政策的依據。並從醫學角度觀點，推廣「綠色食品」

其有抗癌、防衰老、健康養身等功能，「綠色」不僅環保也帶給我們健康。 

套用荒野保護協會的一句話：「荒野是萬物生命的源頭，是人類古老的鄉

愁．讓我們重回荒野，找尋失落的喜悅。」 
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