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美術設計於學習檔案應用研究 
-----以後設認知分析個案創作為例 

   

藍靜義 

 

摘  要 
    本研究旨在分析設計系學生學習檔案製作之，後設追蹤於作品風格的形

成，作為教與學關係的參考。研究的方式以某大學工業設計系學生個案為研究

對象，在實際訪談的行動中研究學習檔案的建構與學習模式，訪談前的學習單

實施，檔案建構思路，以及後設的學習檔案成果認知，以認知心理學的觀念以

及學生的知覺分析，係從以下列各項來源取得資料： 

1. 學習檔案作品。 

2. 後設認知訪談記錄。 

3. 學生自述回饋。 

4. 學習成果之自我綜合評量。 

本研究根據「創作者成長歷程」的實際訪談過程，作為美術教與學之探討，

期望學生藉由「學習檔案設計」、「訪談」以及「回饋」的方法中，培養從做

中學獲得批判思考能力。同時藉由多元化的整合性教學活動，充分展現個人的

學習歷程與學習成果，並且透過本研究獲得學習檔案有效的評量方式，促進完

成學生個人階段性學習成果呈現，以提供後續研究者相關之研究參考。 

本研究結果與發現如下： 

1. 學習檔案製作能透過後設認知觀察，達到有效的反思價值。 

2. 學習檔案能有效呈現學生建構學習檔案的創作歷程。 

3. 透過本研究，可以達到學習檔案延伸性的創作成效。 

4. 學習檔案的建立，以呈現創作作品為標的，提供教師有效的教學對應參  

  考。 

 關鍵詞：後設認知、學習檔案、個案創作 
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A Study of Design Using Portfolio 
----To Analyze as Extend by Metacognition 

 

Ching-Yi Lan 

 
Abstract 

The purpose of this dissertation is to study the relationships between and 

methods behind fine arts teaching and criticism based on course design for 

educational materials and actual teaching activities. Taking a student of the 

Department of Industry Design in a college as our research subject, we studied, 

through practical teaching activities, the means of creating and assessing 

educational materials. This included the use of educational guides prior to the 

course for assessment of lessons in the process of creating teaching materials, as 

well as an assessment of the results from the teaching materials following 

completion of the course.  The research methodology used performance in actual 

portfolio, incorporating the concepts of cognitive psychology as well as the 

perceptions of the course instructor.  The information is collected from the 

following sources:  

1. Educational guides used as part of teaching materials. 

2. An metacognition for the course using course objectives. 

3. Self-evaluation for the learning process. 

4. Feedback from students. 

The research approach, based on creation of educational materials, uses an 

actual teaching process to study fine arts teaching methods and criticism.  It is 

expected that, through the different methods of course design, course 

implementation and course assessment, students will develop from practical 

experience the ability to think critically. It is also expected that from integrating 

diverse teaching activities students will fully develop their learning processes and 
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results. Moreover, this research should help them to understand an effective way of 

assessing educational materials. This will not only help students successfully 

demonstrate learning results at each stage of their personal development, but also 

provide reference for related studies in the future.  

The results and findings of the research are as follows:- 

1. Through course design, lessons on production of educational materials will 

help to build effective educational values. 

2. Educational materials help to integrate students’ different views of self, 

educational programs, competitive activities, professional creation, 

academic performance and information collection.  They also demonstrate 

the students’ processes of creating educational materials. 

3. By means of the assessment methods in this study, it is possible to achieve 

results from evaluating educational materials. 

4. Through the promotion of educational materials, a precise production flow 

process can be created through the analysis of consolidated feedback with 

support from relevant administrative units.  This will aid the promotion of 

educational materials for students. 
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壹、緒論 
本研究目的為探討美術設計學習檔案與後設認知學習的相關聯性並以某

大學工業設計系四年級學生作品延伸高職階段學習檔案建構為例。由於大學生

的設計表現已具成熟性，所以在作品表現的特質也較明確，學生所表現出來個

人的特質已經是進入職場的重點之一。本研究將學習檔案的範疇定位在一個延

續完整的學習檔案製作後的後設認知學習歷程，透過放聲學習法的方式將作品

的建構方式呈現出來，讓學生從多元學習的角度切入，再由綜合表現方式呈現

自己作品概況，反思創作歷程而精進學習方式。 

有鑑於此，本研究以設計系大學生學習的特質，探討學習檔案的後設認知

學習方式，在本研究中，嚐試以學習檔案的後設認知建構為例，搭配實際作品

為參考指標，目的在於學習檔案的建構對於高職時期到大學階段的學習概念有

何影響，且對教學有何啟示？研究藉著訪談的設計、觀察紀錄、分析和學習檔

案建構同時進行，盼能對學習檔案之後設認知促使學生主動學習，培養反省及

思考能力，並協助設計類科教師更客觀的了解設計類科學生學習指導的方向。 

 

一、研究背景與動機 

(一) 研究背景 

研究者在設計課程教學過程中發現，一般設計類科學生對於傳統的學習態

度顯得比較焦慮，對於學習成就較無法具體呈現。有感於此，採用多元學習與

呈現學習成果的方式進行教學，一則可以提高學生學習動機，二則可使學習的

呈現較為具體且有連貫性，因此學生學習檔案的建立，呈現學生學習綜合概況

的個別能力表現是不容延宕的。 

近代社會從市場導向轉為創意產業，品質與能力幾乎畫上等號，就從多元

能力角度切入，學習檔案的綜合呈現在教育中有著意想不到的效果，多元能力

就是一種“呈現＂，在多元文化的現在有著新的契機，就是因為領域所重視的

認知是認知層面的開發與接受，因此可應用“學習檔案＂的呈現學習方式彌補

一般學習上所缺乏的不足，很確切的將多元能力的表現放入學生的學習過程

中。這種多元能力的表現需要視學習目標是否達成，其中包括：認知、情意、

技能、態度、反省等能力的表現，學習檔案的呈現最終的目的是在提供學生學
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習、老師教學、能力表現等有用的資訊，而有效的教學與學習成果就是使學生

能透過內化的後設思考歷程達到學習目標。 

國內的美術教育領域所實施的教學方式較為單一，此外對於學習檔案的建

構論述也有待整理，客觀而有效的學習呈現，是教師們引導學生學習時的一項

困難，研究者深切的了解教師在繁忙之餘，要輔導學習檔案的建構是很有壓力

且困難重重，但對於學習檔案的自我能力提昇性，是我們所不能不去了解的。 

(二)研究動機 

大學生的學習有不少思考面向，卻很少人去探討，原因可能是開放自主的

教育方式使設計類科大學生的自我檢核方式降低；但是研究者行動觀察發現，

設計類科的大學生作品常因為前期的創作方式而影響其設計的方向性，這與高

職階段是為就業而準備的教育目標有其延續之處，在本研究的精神上姑且不談

論升學與就業的問題，但這兩項都離不開「能力呈現」這樣的關鍵，如何整合

專業領域方面的能力呈現，以及五育均衡發展的學習特質，這都有待更具多元

的呈現方式，才能見到高職生個別的特質，基於多元呈現的即時性、方便性、

長久性以及連續性，學習檔案的整合是最為需要的，因此，學習檔案的教學與

呈現方式即是教師們刻不容緩所需了解且實際運用的一件教學活動。本研究試

圖理出一個較具體的方式，提供教師們教學上的參考。 

本研究從美術設計教育的角度切入，探討有關設計系學生在呈現學習檔案

上的觀點，表現出屬於自己的作品，這樣的學習檔案在自我檢視的層面看來，

有若藝術鑑賞與設計概念的結合，陳瓊花（2004）表示藝術鑑賞除具備適切的

態度外，並要能有注意與辨識到美感物體中有關特質的能力，這種審美的態度

與能力，可經由學習而來。 

因此本研究針對美術教育與呈現之間的關係，探討學習檔案在教學上與學

生學習成就上之價值，以設計系學生學習檔案製作之後設認知所進行的研究，

以提供教師在教學時的參考。 

 

二、研究目的 

1. 探究學習檔案在教學上的意義。 

2. 探討學習檔案的延續價值。 
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3. 了解學生運用學習檔案整合自我學習歷程的成效。 

 

三、 名詞定義 

(一)多元智慧（Multiple Intelligences） 
多元智慧係指美國哈佛大學教育研究所發展心理學教授加納所出版 

「Frames of mind: The theory of multiple intelligences」 一書中的多元智慧理

論，榮獲路易斯維爾大學葛羅威麥耶獎，同時也以多元智慧理論獲得麥克阿瑟

基金會的天才獎。雖然 Gardner 的多元智慧理論在心理學界仍未完全被肯定，

但就教育界而言，加納 Gardner 綜合探討有關人類智慧的哲學、人類學、心理

學、生物學之理論思維和腦傷、奇才等科學研究證據，所提出一套有別於傳統

智力觀的八種智力認知架構  

Gardner 不但符合多元社會下多元文化教育的訴求，又能在不同層面驗證

教師教學的經驗，所以就被廣為引用，玆根據 Gardner 本人的著作和相關學者

見解，論述多元智慧理論中智慧的界定、類別與發展。 

加納 Gardner 發展的多元智慧理論，說明學生會用不同的智慧來學習或表

現，大致上可分為語文/語言、邏輯/數學、視覺/空間、身體/肢體動作、音樂/

節奏、人際關係、自我反省、自然觀察等八個面向。基本上，每個學生都具備

有這八種智慧，而且，每一項智慧都能發展到相當高的水準。當學生到了該上

學的時候，每個學生都會發展出某些特別發達的智慧並傾向用這些方式來學

習。因此我們要能夠觀察出學生們的傾向，並借助他們的強智慧，應用各種不

同的教學方式來提供孩子更寬廣的學習空間，進而能夠更有效的學習。 

本研究多元智慧之運用是在引導學生個體的特質展現，就如加納 Gardner

所提出的八個面向，可以展現出學生多元的能力，在語文/語言的能力部分，

學生透過實際的課程或與老師互動之間得以發揮，在邏輯/數學方面，有一般

課程可以展現，視覺/空間方面，諸如：教室佈置，美術作品等的運用，身體/

肢體動作的部分，充分的使用在體育課之間，以及各項運動的競賽，音樂/節

奏方面更有訓育組的各類活動可以表現，在人際關係、自我反省及自然觀察

上，透過學習檔案的呈現除了能夠較具體的表達以及展現外，學生的學習檔案

製作與應用於適多元學習綜合表現的最好方式。 
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(二)學習檔案（Learning Portfolio） 

所謂學習檔案中的「檔案」，是指採相同類別或同一性質的資料，依序歸

類編號便於查考、調閱、參考均可稱之。源自於政府機關的公文管理、一般機

關的資料夾檔案、又如醫院的病歷表，逐次紀錄病人的診療過程資料，作為醫

生綜合判斷病情依據。 

依上述的說明，學習檔案可說是一種學習過程的記錄，亦可說是從事一件

活動時期發生前、發生中、發生後的綜合記錄過程，對於教學而言有助於學生

的反省、思考、改進，達成學習目標；有助於老師教學上的反思、方向的調整，

達成教學目標，對於家長而言有助於了解學子的求學表現，我們也可說學習檔

案是一種計畫性以及反思性的學習，從學習過程中，透過記錄的蒐集，找到自

己最好的方向。故只要合於有方向學習，有力行檢討，有改進省思的有意義的

記錄整理，都可算是學習檔案。 

本研究所指學習檔案是針對一個延續前階段所作的學習檔案教學設計，透

過學習檔案的建構以及呈現，讓學生從多元學習的角度切入，再由綜合表現方

式呈現自己最佳的學習概況，此學習檔案的建構是依據學習目標為主軸，蒐集

學習前、學習過程及學習後的成果表現。 

(三)後設認知（Metacognition） 

    Beyer（1987）提出後設認知的運思內涵，即計畫、監控及評估三大要項，

透過計劃策略陳述目標、運思執行、導引運思、辨識障礙並加以克服、預測結

果等過程完成構思，再運用監控策略保持目標、個人位置、達成次級目標，並

再作效果判斷等，可達成後設認知的策略運思過程，以增進學生有效的學習能

力。 

    簡單的說是一種特殊的認知策略，被認為是現代認知教育中最活躍、最富

饒的領域。後設認知是認知的認知，思考的思考，可用來計劃、監視、評估並

管理我們認知功能運作的執行認知過程，它們是學習和表現以及整個智力系統

扮演重要的中介角色。 

    後設認知就是在控制意義的形成過程，並加以指導，校正與調整，以達成

解決問題的目的，在教育中通常被應用在特殊學童閱讀、各學科學習的策略，

Flavell 則將後設認知定義：「個人對自己認知歷程的主動監控（Active 
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monitoring）、結果調整（Consequent regulation），以及對所有認知過程的總

匯集（orchestration）的能力。其理論模式有下列二種：  

    1. Flavell（1976 年）最早使用「後設認知」一詞，稍後 1987 年又提出涵

蓋二大部分，一為後設認知經驗，一為後設認知知識，後設知識含蓋三個變項：

個人變項（personal variables）如個人的知識與信念、作業變項（task variables）

如個人學習面對情感的資訊以及如何處理、策略變項（strategy variables）即個

人學習到認知變項或教得資訊的程序，以達到目標的方式。主要功能在溝通、

理解、寫作、解決問題、注意、記憶、自我控制及自我指導。 

    2. Brown 則認為後設認知包括「認知的知識」與「認知的調整」兩個相

關項目，認知的知識指個人對自己認知資源的了解，以及個人與環境之間互動

關係的意識；而認知的調整是指計畫、監控與評估等高層次的心理歷程。 

    運用後設認知理論之理由：  

    1. 增加智力並了解學生思考歷程模式-- Sternberg 之三元智力理論，認為

有智慧者具有較高的實際解決問題的能力，強調後設認知是智力重要成分，而

個人在解決問題中所形成的思考方式。資訊尋求過程著重思考歷程，藉交互思

考模式來增進學生解決問題，選擇與利用資料的學習能力。  

2.「學如何學」（learning how to learn）訓練，學習與訓練學生如何從分

類系統中得知知識的產生，畫面結構，以及工具及工具書的使用法，有計畫性

的了解知識體系與分類法、設計方式、及作品三者關係並採取漸進式的方式促

進其學習效果與心智發展。  

專家意識到過去教授如何去尋找資訊，隨著時代改變現階段應該是幫助他

們發展思考技巧，如有聲思考（think-aloud） 或批判性思考（critical thinking），

如此不僅可以裝備自已而且可藉有效評估轉化為有效的學習。這種計畫、思

考、評估正是應用後設認知理論的學習方式。 

 

貳、文獻探討 

一、學習檔案的發展概說 

據研究者發現學習檔案(Learning Portfolio)的發展是近幾年的事，有感於

多元化競爭的社會，個人的專業績效與形象，以及完整的學習與工作歷程加上
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個人從事該活動經歷後的心得以及態度等，皆為個人建立成功模式之前所必備

的條件。 

專業(Professional)隨著時代的改變與科技的進步，分工細密涉及範圍與定

義頗為廣泛，研究者從事教育工作，試圖以較具有整體性的方式體察學生學習

的狀態故研究之。 

 

二、理論發展 

學習檔案的崛起自 1980 年代開始，之後逐漸受到重視，而運用在學校教

育的評量方面則是近期的事。我們不難發現，當時支持的理論基礎，主要來自

於建構主義理論、多元智力理論、開放教育、形成性評量理論，茲分別敘述如

下： 

(一)建構主義理論： 

根據建構主義(Constructivism)所發展出的教學觀（黃政傑，1997），學習

者的主動性為學習的根源，學習不是毫無理由的接受，而是學習者基於先前經

驗主動建構的歷程。因此，不但認知心理學對於思考的研究，讓學界重新定義

了思考的範疇，同時認知心理學的觀點，也影響了評量的設計，這使得認知理

論和教學評量二者逐漸有結合的可能性。因此，以建構主義的觀點來看，教學

評量具有多元性的意涵。 

(二)多元智力理論之影響：  

美國心理學家加納 Gardner 根據對人類心智的研究，提出多元智力理論，

他認為人類至少有七種認識世界的方式。這七種智力包括：語文、數理邏輯、

視覺空間、身體動作、音樂、人際合作與自我了解等。人們會運用各種符號系

統，透過文字、圖畫、手勢、數字、音樂和其他象徵來傳達意念。有的人善於

語言形式，有的人則偏好視覺空間。有些人則透過動手做與他人互動的方式。

這顯示人類的知識表徵與學習方式是有許多不同的型態。在班級學生的多元評

量上有適用的方式（吳裕益，2000）。 

從上得知，教育的目的是要去發掘並引導這些智慧的發展，重視學生的個

別差異，任何學生的學習成果，都應在評量學生的過程中佔重要的地位。學習

檔案在教學中不會花更多的時間來施行測驗．而只是將教學過程中，或是學生
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自我學習充實的任何一個成果加以收錄。畢竟，學生的學習經驗與評量是難以

區分的。 

1. 開放教育的重視： 

英國教育家尼爾（A. S. Neill，1883~1973）所提出的「開放教育」最具有

代表性，其所創辦的夏山學校（Summer hill），強調自由、民主與愛、使統整

的教育與健全人格的發展得以實現。在開放民主的社會中，強調人性、生存意

義和尊重個人的價值。在此風氣開展之下，教育逐漸脫離權威體制的束縛，不

僅教育的制度更具彈性，即使是教育的活動，也更強調自我的發展、自由的學

習以及愛的教育。在此一趨勢下，教學評量也要多元性，教育活動更生動、更

生氣蓬勃。而學習檔案評量即為其中之一。 

2. 形成性評量理論： 

學習檔案著重在學生必須參與過程，蒐集學生作品，瞭解學生整個學習歷

程及個別差異問題。針對在學習過程中遇到的困難，施以補救教學。這樣的理

論，正好與形成性評量希望在學生學習到某階段便施測，藉此決定補救教學或

新進度的模式相同，因此，學習檔案也可說是一種形成性評量。而學習評量的

建構應當在適當的課程評鑑之下同步進行，艾斯納（Eisner，1979）曾指出課

程評鑑的五大功能，有助於理解（黃光雄，1998）。 

在過去幾十年，學習檔案的發展，通常侷限於語文和數理邏輯能力的資

料。在多元智力理論的基礎下，檔案的內容宜再擴展範圍，涵蓋語文、數理邏

輯、視覺空間、身體動作、音樂、人際合作與自我了解等七種智力表現的資料，

使學習訊息更為豐富與完整。其內容如下： 

(1) 語文：寫作計畫的草稿、寫作的最佳腳本、討論或問題解決過程的錄

音、專題期末報告、閱讀技巧的檢核表、朗讀或說故事的錄音帶。 

(2) 數理邏輯：數學技巧檢核表、數學作業的樣本、計算或解題過程的註

解、自然科學實驗的期末報告、科學計畫的攝影、照片、電腦程式的

創發設計。 

(3) 視覺空間：專題計畫的相片、圖表、立體模型與圖畫的樣式或照片、

計畫的錄影帶。 

(4) 身體動作：創作表演的錄影帶、實際操作的作品、思考過程表現的攝
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影或其他紀錄。 

(5) 音樂：音樂表現、作曲的錄音帶、歌曲的創作、節奏創作。 

(6) 人際合作：團體報告、同學、老師和父母的評語、班級會議報告、親

師會議紀錄、合作學習計劃的相片、錄影帶、社團活動的紀錄。 

(7) 自我了解：日記、自我評量報告、自我檢核表、興趣問卷、調查表、

自我反省紀錄。 

總之，教師在設計多元智力取向的評量活動時，應儘量融合各類智力的活

動，使學生能在多種情境中展現自己的所學，發揮所長；此外，評量活動的設

計要儘量對學生有實質的益處，藉著促進、深化與擴展對學科和生活世界的瞭

解，來提昇認知與社會情感的發展，培養具備多元能力的新人類。 

 

三、學習檔案建構的重要性 

學習檔案的內容包括初始的構思與最後完成的作品，同時也涵蓋學生的日

誌、文章、相片等檔案資料的分析。從這些訊息資料，教師可以知道學生在學

習過程中所付出的努力、進步情形和達成學習目標的程度，同時也使學生有機

會自我檢視、評鑑和反省自己的學習，成為積極主動的自我評量者。學習檔案

匯集了整個學習過程的點點滴滴，呈現出學生的努力與成就，是評量學生學習

最好的證據，更是一部學習成長史的紀錄。 

其重要性對學生而言，學習檔案的建立可提供詳實的記錄，讓學生反省學

習得失，針對學習成效、策略加以檢討改進。以利達成學習目標。對教師而言，

可從學習檔案的內容去調整教學的方向與技巧，進而研發適合學生的教材教

法，達成教學目標。對社會而言，學非所用，是資源最大的浪費，若每個人都

能學以致用，那麼他定能對社會做出最大的貢獻。 

 

四、學習檔案製作的方法 

學習檔案製作的方法不一而足，可以是文字描述、也可是實物操作、可以

是意念表達、更可以是影音聲光等，只要能達成自我呈現，不致偏頗即可。也

就是在多元性中不失其公平性的原則即可，但在製作學習檔案仍有其依循方

式，各家學者有其建構的步驟。 



   ◆康寧學報  第十二期◆民國九十九年六月 94

盧雪梅（2000）認為確定學習檔案目標為首要條件，在教師方面也要發展

評量規準，才能做有效的檢視與修改工作。劉聖忠（2001）認為學習檔案的建

構方式首先要注意目標的設定，接著進行資料收集，最後再以定期的方式作評

量驗收其成果。因此，學習檔案的建構方式會因為教學的目標不同而有所差

異，針對各家學者對學習檔案建構的步驟作一整理於表 2-1，以供教師教學時

之參考。 
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表 2-1 整理國內外學者對學習檔案建構步驟整理表 

學者 建構步驟 

盧雪梅 

（2000） 

確定學習檔案目標：強調學為何？學習的目標，該知到什麼？

會作什麼？ 

創造有意義的情境：設計情境，提高學生學習的興趣與動機，

使學生願意進行高層次思考和統整應用，而獲知識和技能。 

敘述實例和指導作品：能夠展示一些實際作品或實例，以幫助

學生具體了解和掌握學習和表現重點，以達成學習效果。 

發展評量規準：建立明確的評量規準，以幫助學生在建構步驟

中，能培養出自我評鑑。 

檢視與修改：為學生的期望與要求，必須對學習檔案作檢視，

若有偏失，則須作修改。 

鄭英耀 

、 

蔡佩玲

（2000） 

收集：收集學生的作品，在收集的階段中，老師要好好地計畫，

老師將提供時間與空間，讓學生評估自己的作品。 

選擇：選擇作品，在此過程中，學生需檢閱收藏的作品，由其

中挑出適當作品，移轉至展覽或評量檔案。 

反省：反省的過程，由學生敘述對於自己在學習檔案中每個作

品的想法，經由反省的過程便能逐漸理解他門自己是學習者。 

規劃：規劃的意義為前瞻並設定未來目標，學生有機會客觀審

視自己學習檔案。 

劉聖忠

（2001） 

首先明確而具體的設定目標。 

接著進行資料收集。 

定期「進行評量」亦即學習成果驗收。 

資料來源：研究者整理 

 

本研究訂定教學目標為透過學習檔案製作與後設認知學習，使學生能從作

品呈現為主軸，進行學習檔案的建構及後設思考，為建立明確的學習目標及展

現概念為首要任務，接著進行實作確定目標，在進行資料收集之前先有價值之
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判斷，在進行蒐集的工作，經由製作到備查等的方式作為建構學習檔案的方式。 

(一)目標 

學生在學習過程中充滿著表現的機會，只是學生由於傳統的教學模式，使

得在尋找學習檔案表現機會時相對困難，老師可以依據學習目標、學生興趣等

計畫將來學生應該放什麼作品進去？如何獲得作品？何時可以獲得作品？更

重要的是，在本計畫中必須告訴學生學習檔案的評分標準，如此學生在製作、

蒐集作品時，才有可遵循的依據。老師要站在引導的角色去鼓勵學生肯定自我

的學習，讓學生有機會去思考個人的內容與形式。 

(二)判斷 

判斷選擇適當的科目或學習領域來發揮，起初可以從較小的領域來著手，

這樣的目的，一方面是讓學生累積做學習檔案的經驗；另一方面也可以培養學

生的興趣。學生的經驗與興趣建立後，推動學習檔案的實作將會更加順利。 

(三)蒐集 

蒐集學習檔案的內容時，或學生正在逐漸累積作品時，老師可從旁協助學

生做「資料篩選」或「分類」的工作，以免到了最後，學生因作品過多不知如

何取捨，而變成空泛的收集資料、加入作品的機械式工作。在篩選的過程中，

老師應提醒學生一個重要的原則：「作品的選擇以能代表自己在某一學習目標

的精熟情形為主要考量」，千萬不能盲目的選擇多餘不必要的作品，以免學習

檔案內容流於空洞無組織。決定作品的重點是在經過一段時間的篩選、收集作

品之後，老師便可跟學生共同討論將來學習檔案裡要放什麼作品？ 

嘗試將其作品組織起來，老師可以先放手讓學生試著去組織自己的檔案內

容，讓學生自由嘗試各種不同的組織方式，以找出可以充分展現其學習歷程與

成果的作品。並在過程中指導學生，讓學生瞭解在蒐集作品上的缺失以及需進

一步改進的地方，讓檔案內容更有整體性。 

(四)製作 

正式製作學習檔案這個階段應注意，在製作學習檔案的同時，老師可以引

導學生進行自我評量或是參觀別人優秀的作品，以協助學生能有效監控自己的

學習狀況，並評估目前需改進的地方。指導學生將老師或同學對其內容所給予

的建議、評論加以記錄下來，並黏貼在作品上，以作為日後改進、選擇時參考
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用。如此可避免日後再作時犯相同的錯誤，老師或同學的回饋正可做為引導學

生改進的方向。 

(五)備查 

學生將具有代表性的作品放入學習檔案內，並加以統整、組織和美化。最

好當學生完成之前，再加上封面、目錄及說明等，以方便別人的閱讀及參觀。 

檔案的建構方式以及重點，本研究整理專家學者的論述如圖 2-3。 

 

 

 

 

 

 

圖 2-3：學習檔案建構方式 
（研究者參考泰勒模式，黎曉安，2002：20） 

 

五、學習檔案的功能 

學習檔案的功能在於協助學習者更具體的學習，以及呈現更清晰可見的學

習成就，並且可以把學習過程紀錄下來，以便作為自我效能檢視的工具。學習

的歷程是由不成熟漸漸趨向於成熟，在學習的環境中，教師的教學須針對學生

的個別差異作調整，學生的學習，經過整合和呈現的方式作自我的檢核與學習

方式的調整，就學習檔案的功能而言，可概略區分為自主學習型、互動學習型

及表現成就型等幾種類型。 

在自主學習型的類型之中，S.Black，R.Fogarty,K.Burke&S.Belgrad（1993）

說明了學習檔案的功能有個人嗜好、收藏、剪貼或個人自我計畫的表現功能、

目的的統整、合作科目、等第評量、連接個學年之紀錄、專題製作、專業心得

寫作、為大學入學及聘用所需提供的學業功能等，其所重視的是多元評量的概

念。吳毓瑩（1998）指出學習檔案的功能為達成原來課程及教學希望學生學習

的能力或程度，促使學生的自省、自評、自我了解的能力，培養學生自我負責

獨立的能力之功能。 

蒐集 目標 製作 備查 判斷 
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互動學習的功能類型中，湯清二（1997）更以學生的工作，文件等證明學

生的進步情形、指出學生哪些方面需要增廣補救或指正、建立學生學習的自尊

心及學習動機、激勵學生對自己學習成果負責的功能作出解釋。 

在表現成就的功能類型中，張基成（2001）認為學習檔案的功能有：掌握

真實學習歷程、鼓勵目標設定、激發主動學習和參與等的教學策略功能。就國

內外的學者對學習檔案的功能，作者將各家學者的詮釋整理於表 2-2。 

 

表 2-2：整理國內外學者對學習檔案功能的詮釋表 

類型 學者 功能 重視 

吳毓瑩（1998） 

達成原來課程及教學希望學生學習的能力

或程度、將學生在較適中的作品一時間蒐

集，整理成檔案、作為成長的紀錄、促使

學生的自省、自評、自我了解的能力、評

量到學生合作學習與團隊精神的社會能

力、培養學生自我負責獨立的能力。 

培 養 學

生 自 我

負 責 獨

立 的 能

力。 

歐用生、薛梨真 

（1999） 

認為學習之功能有：增進學生自主學習，

活用知識能力、擅用合作學習，增進學生

互助合作、強化學生參與及師生互動，以

及生活實踐。 

自 主 學

習 與 生

活 實

踐。 

自 
 

主 
 

學 
 

習 
 

型 
C.Danielson

（2001） 

認為學習檔案的功能有：讓學生參與學習

的內容、幫助學生學習反省及自我評量的

技巧、紀錄學生在非傳統評量的領域方面

的學習。 

主 動 學

習 與 非

傳 統 式

評量。 
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李坤崇（1999） 

增進學生成長、診斷、回饋與溝通學習的

過程、評鑑學習的歷程。 

增進學

習成

效。 

互 

動 

學 

習 

型 

劉聖宗（2001） 

認為學習檔案的功能有：學生可以先設立

明確的學習目標、協助學生養成良好的學

習習慣，學生可依自己的程度定標準，可

和老師、家長一起擬定學習計畫，創造自

我成長的動力，透過同儕互相學習成果，

形成良性競爭。 

因 材 施

教 的 概

念。 

J.Salvia& 

J.K.Ysseldyke

（1995） 

呈現學生的努力、呈現學生成長及成就，

提供比其它評量更多之資訊、對教育計畫

的品質提供說明。 

學 習 呈

現。 表 

現 

成 

就 

型 

張基成（2001） 

認為學習檔案的功能有：掌握真實學習歷

程、鼓勵目標設定、顯示學生努力和進步

證據、顯示學生表現和工作成果、促進自

我反省及自我成長、激發主動學習和參

與、可作為學習策略。 

主 動 學

習 與 建

構 成

就。 

資料來源：（研究者整理） 

 

綜合以上學者對學習檔案製作功能的解釋，可以清楚的看出培養學生對自

我學習負責態度、自我肯定、批判思考、組織表達及自我評鑑等能力都是學習

檔案重要的功能。所以，學習檔案不只是一種評量策略，亦可作為教師之教學

策略。為了提升學生學習動機、課程參與感、學習成就感及自信心，學習檔案

適時的扮演了這多重的角色。它容易配合個別化的教學目標，同時也強調比較

有價值的學習結果，更強調學生的整體、接近現實生活的表現。強調找出學生
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的優點而非缺點。學習檔案鼓勵學生參與對自己的評量過程，也鼓勵學生之間

和師生的合作。學習檔案將教學、學習與評量三者統整為一體。有助於向他人

說明學生的學習成就。學習的主體是學生，如何引導學生、是教育的最終且最

好的目的。 

本研究綜合以上的論述，整理出了幾點學習檔案的功能為： 

1. 主動參與學習內容建構，肯定學習價值的功能。 

2. 自我監控學習歷程，展現具體實施學習策略的功能。 

3. 反省、回饋與分享的功能。 

學生學習檔案若能落實，不僅學生受益，老師亦能受益，雖然這種教學方

式不適合大班級實施，但我們仍該要堅持做對的事，如此才有機會改善我們的

教育環境，達到教學相長的目的。當製作完成自己的學習檔案之後，接下來便

要進行檢視的工作。在檢視自己的學習檔案時，師生除了應參酌先前在「評量

計畫」中所擬定的標準加以共同評量外，也可以針對以下幾點標準來加以檢視： 

1. 學習檔案的內容是否具有代表性。 

2. 學習檔案是否美觀。 

3. 學習檔案的內容是否展現其個人特色。 

4. 學生的表現是否達到當初所預定的教學目標。 

5. 在製作的過程中，與他人的合作情形。 

6. 運用其它學習資源的能力，如：圖書館、工具書、電腦網路等。  

至於評量的程序，可由學生自評或同儕互評來開始，再由教師進行最後的

審查。此外，在其結果方面，教師應給予學生「量化」及「質化」的結果，以

供學生往後在學習上的參考與改進。對於量化的功能與運用而言，可以明確的

指出學習檔案在相對的群體之中所呈現的優劣等等，接著給予學習檔案一個相

對性的量化相對表，這有助於學生能夠明白自己的學習檔案成果與同儕之間的

相對性，一來有助於修正自己的學習方式，二來能夠提升自我的要求。而質化

的評斷對於學習檔案更是有相對性的重要，可以說是學習檔案縱面的剖析，對

於學生個體經驗的了解與個別化的差異有著較為完善的方式解析與指導。 

因此對於學習檔案的內容取向，除了要重質以外也要重量的比較，正所謂

質量並重的道理，在內容中所紀錄的是一個完整的階段，或一個具體的案件實
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施過程，學習檔案的完成沒有絕對的好或壞，而是相對性的呈現與表達出個體

的特質與特色，若能在內容上加以用心的調整與發揮，一份完整的學習檔案是

不難出現的。 

 

六、小結 

由上述可知學習檔案的理念是建立在一些規準上的，從學習檔案的一般課

程模式可以發現教師與學生，教學與學習之間的關係是相佐的，在這樣的循環

下建構出最合適的教與學模式。對於能力的建構有著循序漸進的歷程，讓主體

與學習客體之間有著清楚的依存關係。最後在檔案的建構中，機會的掌握與創

造、判斷機會的可摘錄性、蒐集適當的資料、製作完整的檔案以及備查的準備

等，都是建構一份完整的學習檔案須具備的背景能力。 

 
參、研究設計 

本研究旨在探討美術教學於學習檔案應用研究，本研究為達此目標，採用

教學行動研究以及個案研究法進行學習檔案的探討，研究方法上所採用的為實

地的教學參與及學習檔案呈現設計為主，以文獻分析為輔的方式進行。以下將

研究主題、研究對象的選取、研究工具與方法、信效度考核等分節說明。 

 

一、研究主題 

  本研究依據研究目的，規劃本研究之研究主題。研究進行主要針對個案創

作的歷程以學習檔案的呈現方式作為探討的對象，並以後設認知學習方式進行

對學習檔案的反思與成果、預期結果的表述、作品呈現達成的規劃；明確安排

與應用、教學方式的選擇、反向思考的設計、調整教學、相關教學方法、工具、

進行的方式施行。 

 

二、研究對象 

本研究對象以立意抽樣選取某大學四年級工業設計系學生 1 名，實施學習

檔案後設認知分析個案研究為例進行正式研究。該生由高職階段作品集作延伸

性設計發想，並以階段性呈現方式進行研究。 
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選取理由在研究設計初期，研究者經過試探性的研究後發現，學習檔案的

建構需要自發性推動，因此，研究者以擔任該生指導教師的條件進行研究上的

抽樣對象，實施中考慮個人的表現與觀察，根據作品的呈現方式，從中分析並

進行深入探討。 

 

三、研究工具與方法 

本研究以美術設計教學於學習檔案應用為研究目標，主要研究工具為創作

作品與創作者後設認知歷程。研究方法為學習檔案內容建構、個案訪談、自述

回饋表，以下將本研究所應用的工具與方法敘述如下： 

(一)研究工具 

1. 創作作品 

每一次的檔案製作都會有一項目標，目標的重點在哪？討論的方式可依學

生自我觀察的實際狀況進行，舉凡包括，創作活動中所設計的自述評鑑方式、

創作態度與呈現概況．．．等。認知評量的目的在於了解自我的創作概況，以

適時的調整創作的方式，讓學生能更容易的發揮學習效果，製作出一份能代表

階段性的創作成果；這認知評量的方式，是將對象（學生），的作品整合紀錄

學生學習的概況。 

2. 創作者後設認知歷程 

    詢問專家意見進行認知評量，研究者經過與專家討論後，採用認知評量方

式，專家一致性的認為以紙本的習作與練習需要有效的呈現，所以本研究依照

作品，紀錄學生學習的概況。 

(二)研究方法---學習檔案內容建構個案訪談及自述回饋表 

研究中採用行動研究以及個案研究法進行學習檔案的研究。進行密集時間

的觀察、訪談與紀錄，首先是整理第二章文獻探討的部分，將學習檔案的建構

原理及其理論基礎加以探究與澄清。並且對於國內外學習檔案評量的實例分

析，以作為設計學習檔案課程的基礎。再以個案研究法進行觀察、個案訪談。

每一種策略可再細分成較特定的技術，如：有目的地蒐集學生的學習成果，強

調學生不斷自我反省的學習過程，注重多樣性的評量方式，以學生為主、老師

為輔的研究方法，分析學生透過學習檔案的後設認知學習方式所獲得的回饋。 
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四、效度及信度考核 

(一)效度 

本研究工具之效度建立在訪談實施前之測試與實施後之評量再有必要的

修正，其內在效度運用於本研究之中，研究進行時採用觀察紀錄、後設認知評

量、個案訪談等研究方法均由研究者實際參與所蒐集的資料，創作者與研究者

之間進行充分的溝通討論，從中獲得共識，研究者收集完資料後，再與創作者

複閱，經由討論的方式達成共識。 

(二)信度 

本研究之信度，為避免研究者過度主觀的影響，在學者專家共同參與討論

後，皆採取專業與相關性原則，其中兩位為美術教育專長之現任教師，兩位具

有行政經驗的行政人員，透過溝通協調以達成共識，獲得信度考核上的依據。 

 
肆、結果與討論 

本研究學習檔案的結果與討論將分別論述有關於「學習檔案成效」、「創作

分析」、「學習成效分析」。這些內容主要分析學生學習與老師教學的歷程，也

是了解學生成就的重要依據。學習檔案學生學習成效。 

 

一、學習檔案成效 

(一)資料分析 

運用訪談紀錄進行個案訪談後，研究者清楚知道學生學習歷程資訊，以下

將根據個案研究說明： 

(二)個案分析 

個案創作作品的特色，形象統一善用軟體資源，對於電腦繪圖的應用第一

階段以 CIS 的方式表現出來，第二階段以產品設計表現特色與個人呈現重心

表現在一起，對於作品，會以主觀的方式先去評量有沒有價值在去想要不要

做，若是自己覺得沒有價值，做起事來就會拖拖拉拉的，如果覺得有意義，就

會很積極得去做好它。 

1.作品表現 

創作者在高職階段的創作作品以新鮮感與明視度為主並進行學習檔案製
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作，學習檔案在後設認知的概念中發展並進行自我分析，於大學階段再透過產

品設計的方式呈現設計作品，其風格的延續性與專業性皆有所精進，在後期設

計的概念中加入了人體工學與人因功學的概念，延續學習檔案後設認知學習態

度的澄清，將作品呈現出具高水準的表現形式。 

2.個案自述 

個案對於先收集資料，製作學習檔案的表現有很高的滿意度，對於老師的

訪談內容及收集資料的概念能力，都有很高程度的了解。 

對於一份學習檔案應該具備的條件也有很高的了解，並且能分享和討論學

習檔案製作經驗，對於思考一份好的學習檔案，需要具備的條件，有哪些都有

這相當了解程度，也認為修改學習檔案讓它更臻完美的必要性。 

個案對於分析一份學習檔案的優劣能夠了解，認為學習檔案有按照自己的

計畫做得很滿意，對於具體實踐的表現學習檔案表示高度的滿意，認為以後一

定會使用學習檔案的方式呈現我的學習成果。 

能清楚的知道學習檔案的內容要素，並且對於自己的學習檔案感到很有特

色及信心，從學習檔案的製作學習過程中，能看出自我學習的優缺點具有相當

高的自信。 

對於自己能思考製作學習檔案的技巧感到高度滿意，對於所呈現的學習檔

案覺得很有高度滿意的程度，對於封面與封底的設計都感到高度滿意。 

對於我的目錄項目、頁框設計我感到滿意，對於自傳感到非常滿意，對於

編排設計感到很滿意，對於經歷紀錄感到高度滿意，對於學習紀錄感到滿意，

對於成長紀錄感到滿意，對於圖片整合應用感到滿意，對於績優紀錄、成績證

明、發表紀錄感到普通滿意，對於我的作品集整合、裝訂方式我感到滿意。 

3.學習類型分析 

該生的學習類型表現的很好，具有整合的能力，在呈現作品的過程中有整

體的規劃，對於主題的設定很有主見，無論是一開始的規劃，到後來的呈現，

都能控制在一定的效果範圍之中。 

4.學習經驗 

個案在課堂的學習上有著非常良好的互動，對於老師所提出來的作業都會

如期的進行與完成，回家之後也會盡最大的力量去完成它，有主見的表達對於
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作品的呈現是否充足，對於自我反省也是非常的用心，這就是個案學習後的特

徵。 

與個案的訪談是一件很有意思的互動，個案會提出個人的看法也會適時的

說出缺點或是說話時的矛盾之處，針對學習檔案製作的訪談過程中了解個案的

學習過往，對於以前的經歷，以及點點滴滴，都能巨細靡遺的紀錄與收集起來，

對於老師提供生涯間的活動照片，具實的提供了不少的想法給予表現。 

5.對學習檔案的感想 

個案表示這種自我後設認知的學習方式太好了，是我見過最好的學習引導

方式，不論想法與做法都能整合在一起，這就是專業的地方，在指導我們做電

腦設計排版的時候，讓我深深的感覺到一位會教學的老師，比一位技術很高的

老師重要的太多，老師您不但技術高超，而且會引導我們去想去思考，讓我們

有能力自己成長，自我學習，也許有些學生希望您可以一直不斷的示範，但是

要自己去開眼界才是最重要的。 

6.個案收穫 

個案對於學習檔案的建構表示喜歡，認為老師是很會教學的人，所以老師

所要求我們做的東西我一定會想盡辦法將它做到最好，在學習檔案與製作後，

發現這一個想法更加的確定，老師說了很多專業的製作方式，讓我有大開眼界

的想法，所以我非常的喜歡老師的教學方式。 

個案是一個多才多藝的學生，有上進心，對自我的要求也很高且信心十

足，有的時候會覺得自己做得實在是太好了，有點自戀的味道，也會認為自己

的努力會有代價，雖然老師常常給予批評，但是個案總是能在最短的時間內補

繳作業進度，個案是一個帶有帥氣的男生，個案平時話很多，表達也能清楚達

意。 

7.結語 

學習檔案的製作策略能提供學生的學習表現、突顯學生學習類型及學習的

歷程資訊，透過教學的進行實際觀察與紀錄，從中獲得學生的學習表現，最後

再透過訪談紀錄獲得學生各方面的學習資訊。 

在資料分析之中，說明個案的學習表現、學習類型以及學習歷程所展現出

的資訊，同時呈現學習檔案的資料與訪談後的質性結果，在學習表現中細分為
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一些學習的概況情形。包括： 

(1)作品的表現採取質性分析的方式敘述。 

(2)認知評量表，在單元教學的進行中，以評量表的呈現作為觀察作品紀

錄情形的表現資 訊，透過訪談的紀錄將個案的評估與研究者的分析，

將這些分析的結果作一描述。 

(3)檢核自我的分析，同時比對學習檔案中的學習歷程部分，方能找出學

生學習的表現。最後在所有討論過後獲得一些質性的訪談資料。 

 

二、個案創作分析 

本研究的分析策略為，創作目標所衍生而出的自我認知概念，學生自我檢

測達到創作目標，認知評量表是從教學者與學習者之間互動的角度檢測。 

研究者發現，創作的目標通常不會只有一個，往往同時涵蓋了好幾個方向

與能力，第一個就是要具備書寫與閱讀能力，在學習檔案的設計上亦需要些許

的創意表現能力，因為以上所提的基本能力都會相互影響，在目標與評量的標

準上與學習檔案呈現的時候與評量的關係對應，到底所呈現出來的成果是否達

成預定目標。 

創作的目標依設定而有所不同，對於每一個創作目標有不同的認知方式，

主要的評量項目依目標而設計並具實的紀錄，可以探究創作過程中學習的成

效。 

 

三、學習成效分析 

從個案訪談資料中可以得知，學習檔案在設計系創作的實施過程中，以後

設認知的概念進行創作的思考，能有效的幫助學生呈現學習成效，包括明顯的

綜合能力，及潛在的內在能力表現。學習檔案的策略，也提供了學生學習實作

的整合能力經驗，有助於幫助學生了解創作目標的規劃以及個人或個人在團體

的成長狀況，並且能透過學習檔案的資料作為回饋，修改創作或學習上的方式

與做法。 

學生透過學習檔案的製作學習，整合學生的綜合表現能力並完整的達到學

習檔案的建立，呈現學習成就之學生特質，表現出多元學習的成果，展現出個
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別化的能力特質，因為每個人的特質不同，所呈現出來的檔案模式亦不相似。

而學習檔案的建立，提供教師更多元的指導依據，使學生有更清楚的學習方

向，也適時的呈現出學生的階段學習狀態。 

因此本研究的美術教學於學習檔案應用，不但提供學生多元創作上的一項

有效而具體的方式，更提供學習檔案的學習思考方法，使學生達到有效的學習

與成果的呈現。 

 
伍、結論 

一、就創作而言： 

(一)學習檔案能有效的呈現學生的學習創作成效 

本研究之學生在學習檔案的建構應用中，採取行動研究的方式，設計了一

個建構式的學習方法，並且發展學習檔案建構策略，在實際創作進行中因為依

照目標設計而來，所以能在每一次創作之前就清楚的建立起性質的概念，所以

學生在收集、歸納、製作、呈現上都有一定的思考方式，雖沒有標準答案，卻

能引發學生創作的動機，並且認識了自己在這創作後的成果，學生所學習的目

標因為有實實在在的紀錄與呈現，所以他們的成果也將一直保存著，對於後續

的學習都有具體且實質上的價值，學習檔案的製作能讓學生回顧從前，計畫未

來，因此能夠很肯定的確認學習檔案能有效的呈現創作型學生的學習成效。 

(二)學習檔案能整合學生的學習表現 

本研究的目標是為了整合學生的學習能力之成果表現，使用了幾項方式進

行，從開始初期的規劃，到自我檢核、自述回饋的運用，試圖將設計進行實作

上的呈現，所實施的對象，在之前所接受的學習方式，通常都是比較被動式的

學習方法，也就是老師教什麼，學生就學什麼，不習慣以自我為中心思考，學

生建立自我統整的學習表現方式並非一蹴可磯，所以在引導的時候就需要把目

標達成的預期狀況，及其概念建立出來，因為學習檔案會存留許多書面檔案資

料，學生能從資料的整合中探索自我的不足之處，進而對自我要求的正增強，

每一次看到自己的學習檔案都會有一次的心得，所以，具有實際的書面資料的

學習檔案，能夠幫助學生具體的呈現學習統整之表現。 

(三)學習檔案應把握著學習成效與價值 
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學習檔案的應用方向往往不像是一般的學科具體的形象，而是複合式的一

種呈現方式，雖然有許多相關的教學方式是採用檔案的形式去完成，但是本研

究的學習檔案焦點著眼於設計系具有實作作品的呈現，目標清楚而嚴謹，讓創

作目標明確，有利於學習檔案的建構與呈現，因此本研究具體的把握著創作成

效與價值。 

 

二、就學生而言： 

(一)學習檔案課程能協助學生建構學習歷程 

本研究的教學方式是屬於互動式的教學方式，評量的方法以不同於一般的

教學模式，教師除了要兼顧課程的教學，也要兼顧班級的經營。對此，學習檔

案的建構方式將會因為教師的專業領域與授課的專業性質而有不同的學習檔

案內容呈現，本研究提供的教學策略乃定位在設計系的學習檔案呈現。 

(二)善用學生特質引導創作 

本研究課程實施後發現，學生的特質各殊，以學習檔案作為創作的反思，

即是呈現個人不同特質與性向的學習呈現方式，以在學生開始創作的時候採用

學習檔案，預測自己的學習檔案呈現樣式，擴展自己的創作之可能性與表現

性，依學生的特質改變指導方式將是學習檔案有價值的教學方法。 

(三)學習檔案可引導學生學習 

本研究的引導方式以實作為基礎，協助學生建構屬於自己的學習檔案，在

課程設計的過程中，採用主動收集，積極整合的做法，在製作過程中一發現製

作上的困難，學生將會因為成果目標是自己設定，所以特別的能夠解決面臨到

的問題，所以學習檔案的特色，是能夠提供學生學習方法。 

 

三、給教師的建議 

在學習檔案運用於創作的指導過程中，首先要釐清的就是創作的目標，在

這多元化的時代背景中，呈現一個完整的學習檔案歷程很容易陷入多頭馬車的

窘境，因此，對於價值的判斷，是製作學習檔案最為關鍵的一項能力，將有效

的成果呈現出來才能突顯學習檔案的價值，所以在課程目標的設計上，除了要

兼顧多元化的能力以外，必須要將自己所對應的應用目標加以思考，以本研究
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的積極目標而言，設計系的學習檔案，可以作為申請入學的用途，亦可作為設

計領域階段性作品展現及紀錄，所以，要兼顧專業與多元的兩難問題時，建議

以專業導向的學習呈現為主。 
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附錄一 個案高職階段學習檔案成品 
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