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康寧專校一般體育課程運動樂趣之研究 
 

許存惠 

 

摘  要 
本研究目的在探討康寧專校一般體育課運動樂趣之研究。以康寧醫管專科學校一般體育

課程學生為本研究受試者，共 600 人，平均年齡為 15.24±1.08 歲。研究工具包含了個人基本

資料及運動樂趣量表等進行研究，以描述統計、獨立樣本ｔ考驗及獨立樣本單因子變異數分

析等統計方法分析，結果發現：（一）不同性別在一般體育課的運動樂趣上達顯著差異(t= 2.13, 

p<.01)，且男生高於女生；（二）不同年級在一般體育課的運動樂趣上未逹顯著差異；（三）

不同科別在一般體育課的運動樂趣上達顯著差異(F=9.59, p<.05)。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

關鍵詞：體育課、運動樂趣 
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The Study of Sport Enjoyment in Physical Education in 
Kang-Ning Junior College 

 

Tsun-Hui Hsu 
 

Abstract 
The purpose of this study was to discuses the sport enjoyment toward junior college student 

in the physical education. This study sampled 600 (mean age 15.24±1.08 yrs) from Kang-Ning 

Junior College of Medical Care and Management. Participants were administered with demographic 

data questionnaire and sport enjoyment scale. The collected data were analyzed by descriptive, 

independent sample t-test and one-way ANOVA. The results show that 1. Boys scored significantly 

higher in sport enjoyment than girls (t=2.13, p<.05), 2. No significant gender differences were 

observed in sport enjoyment, 3. Significant division differences were demon: traded on sport 

enjoyment (F=9.59, p<.05). 
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壹、緒論 
一、 研究動機 

二十一世紀的來臨與世界各國正如火如荼進行教改政策，我國政府也致力於教育改革，

期以整體提升國民之素質及國家競爭力。高中課程改革於2004 年8 月頒佈「普通高級中學課

程暫行綱要總綱」，除延續國民教育階段的目的外，期能提升普通教育素質及增進學生身心

健康發展，而「健康與體育領域」亦屬於其中的一個必修領域，可分為「健康與護理」及「體

育」兩個科目，體育課程以學生為主體，生活經驗為核心，新增核心能力類目、學校本位課

程發展、融入生活議題及新增新興運動項目等（教育部，2007）。專科前三年課程等同高級

中學前三年，其課程規劃以「課程綱要」取代「課程標準」，參考九年一貫七大領域為主體

的課程規劃，強調學習領域但仍採分科教學方式，規劃「彈性學習節數」，供學校自主發展

特色課程，以承接九年一貫課程之精神。 

學校體育是社會體育的搖籃，推展國家體育的基礎，也是發展均衡學校教育的一環（翁

志成，2003；鄭志富，1987）。體育課不僅在學生的心智與生理發展、人格養成、運動習慣

的建立上有著重大影響，在健康與未來生活型態的管理等，體育的功能皆有不容忽視的效果。

自1994年大學法修正頒布後，大專校院的體育課程、課程目標、課程內容、課程實施層面上

産生了各校自主的現況（李德仁，2007；楊建隆，2005）。體育課程在各大專校院的地位已

逐漸式微，因此，如何即時的調整與改進體育課，並提升學生對它的熱忱度，是各大專校院

的體育單位最為重要且刻不容緩需解決的問題。而在這以客製化為主流的環境中，在大專院

校的顧客即為學生，也意謂著體育課之生存與發展需依靠學生的參與度與熱忱度而定。在自

主教學課程、目標及內容的前題下，依據各校特色、性質、教師師資及場地設備等因素，大

專院校體育課程實施，大致可分為一般體育及興趣分項二種形式；專科學校則以年級加以區

別課程定位，專科前三年等同高中課程，實施一般體育課程，高年級則採興趣分項提供更多

元選擇課程實施體育課程。 

運動樂趣是一種對運動正面的情緒。動機理論指出個體參與運動的原因有三種，分別為

內在動機、外在動機與無動機。其中內在動機指在沒有外在誘因的情形下，個體樂意去從事

活動，並因此而得到滿足與樂趣（Bakker, Whitin, & Brug, 1990）。以往為鼓勵人們運動，多

以強調「工具化（instrument）」的運動目的。例如：減重、動作技能的進步、健康體適能的

提升或是強調比賽的勝利；相對的卻忽略了運動參與者情感或情緒的反應（Henderson, Glancy, 

＆ Little, 1999）。Weiss & Petlichkoff (1989) 發現，兒童與青少年參與運動的動機因素主要

包括好玩、樂趣、能跟朋友相處、改善技巧、提昇身體適應能力和體驗成功等。其中，好玩

或樂趣更是青少年運動員持續參與運動的主要原因，而缺乏樂趣亦是青少年運動員停止運動

參與的重要因素 (Gill,Gross, & Huddleston, 1983;Scanlan, Stein, & Ravizza, 1989; Weiss, & 

Petlichkoff, 1989)。 

動作技能的發展與學習重要性不可言諭，如果沒有正確發展將會造成日後成人時期學習

的挫折。而動作技能的學習及養成則有賴一般體育課程的培養。在刻板印象中，動作技能教
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學主要都是依靠勤加練習才能達到精熟，但一連串的反覆練習對學生而言又會覺得枯燥無

趣，所以教師應將動作技能學習樂趣化，透過樂趣的教學過程來引導學習並提升學生基本動

作技能，進而幫助學生發展運動技能與興趣（黃月嬋、趙信寶、李翠玲，2005）。期望運用

多樣化方式在體育教學，善用各項教學媒體，以樂趣化體育教學引發學生積極學習動機，讓

學生熱愛一般體育課，並享受運動所帶來的樂趣。因此，對於一般體育課中運動樂趣的探討，

有其必要性。 

一般體育課程給人的印象往往是枯燥與技術導向，較重視「授課內容」而輕忽「學生感

受」，缺乏鼓勵學生採取行動改善自己的體適能，更不用討論可改善其生活、運動、休閒與

學習的環境以及促進社區發展。因此，教學以學生為中心，應用多元化的教學設計與器材結

合有效的教學策略並強化生活與環境關係的實際運動經驗，滿足時下學生的需求，改變過去

僵化缺乏彈性、教師本位及缺乏統整的課程教學，在真實的情境中增強對運動的學習動機，

提升個人的全人健康，培養計畫性的終身運動習慣，應是目前學校體育教學一項重要的課題

（黃清雲，2005）。林貴福（1993）提出一個人運動習慣的建立，視其在學生時代一般體育

課的喜好程度而定。在學生時期，讓學生對一般體育課的學習感到滿意，培養其運動的興趣，

提供學生運動的技能學習及精進，促進學生的身心健全發展，是非常重要的。本研究期能了

解康寧專校學生在一般體育課所感受之運動樂趣情形為何？以研究結果提供體育教學單位做

為體育教學內容改進之參考，為本研究之主要研究動機。 

 

二、 研究目的 

(一) 探討康寧專校學生在一般體育課之運動樂趣情形。 

(二) 探討不同性別在一般體育課之運動樂趣的差異情形。 

(三) 探討不同年級在一般體育課之運動樂趣的差異情形。 

(四) 探討不同科別在一般體育課之運動樂趣的差異情形。 

 

三、 研究限制 

(一) 單一學校樣本，在研究推論上有其限制。 

(二) 研究樣本由護理專科學校轉型為醫護暨管理專科學校，男生人數較少在性別差異的

比較上，可能會造成研究上的誤差。 

(三) 研究樣本因各科別學生人數多寡不同在科別差異比較上，可能造成研究上的誤差。 

 

 
貳、 研究方法與步驟 

一、研究對象 

康寧醫管專科學校體育課於一至四年級實施授課，一、二年為一般體育；三、四年級

為興趣分項。本研究以日間部五專一、二年級為受試者，共 635 人。剔除填答不全之無效樣
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本，計有效樣本共 600 人，回收有效率為 94%，五專一 334 人（男 40 人，女 297 人）；五專

二 266 人（男 30 人，女 236 人）。平均年齡為 15.47±0.57 歲。 

 

二、研究工具 

(一) 個人基本資料表：包含性別、年齡及科別。 

(二) 運動樂趣量表 

    採用蔡秋豪（1999）運動樂趣量表為研究工具，並參考陳正專（2008）修定後版本，共

分為六個構面：運動益處(5題)、同儕關係(5題)、上課氣氛(8題)、運動能力(4題)、運動表現(4

題)、競賽樂趣(2題)，共計28 題。陳正專(2008)之研究對象為國小學生之運動樂趣，考慮與

本研究專科學生在體育課上的感受有所落差，故在正式施測時進行預試，預試對象以本研究

母群體採隨機抽樣方式進行，共抽取149名學生，回收149份，刪除填答不完全及明顯無效填

答者，有效問卷為145份，回收有效率為97%。運動樂趣量表28題的CR值介於5.21至11.69之

間，CR值皆達顯著水準(p<.05)，表示各題項能鑑別不同受試者的反應程度。項目分析結果顯

示各題項通過內部一致性效標及相關分析，此表示各題項具有鑑別力。邱皓政(2003)提出當

Bartlett球型檢定卡方值逹顯著性水準與KMO值大於0.6時，表示量表適合進行因素分析。以探

索性因素分析來分析運動樂趣量表，其Bartlett球型檢定卡方值為2531.19，KMO值為0.85，顯

示本量表適合進行因素分析，因素分析結果得到各題項之因素負荷量皆高於0.39，六個因素

共28題，總解釋變異量為61.35%；在信度考驗方面，其重測信度在.83至.92之間，且各分量表

之Cronbach α係數在.65至.91之間，皆達到顯著水準(p < .05)，具有相當的內部一致性。 

    填答計分方式，量表採利式(Likert-type scale)五點計分，填答選項分為1：非常不同意，2：

不同意，3：普通，4：同意，5：非常同意。圈選非常不同意得1分，勾選非常同意得5分，受

試者得分越高，表示運動樂趣越高，反之亦然。 

 

三、研究步驟 

    經體育課授課老師同意後，於體育課堂中實施量表填寫，並採無記名作答方式完成。 

 

四、資料分析與統計 

    問卷回收後，先剔除填答不完全及明顯的無效問卷後進行編碼及資料建立。以 SPSS17.0 

for window 統計軟體進行統計分析。本研究使用的統計方法包括：描述性統計、t 考驗、單因

子變異數分析。本研究顯著水準為 p<.05。 
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參、 研究結果與討論 
一、研究對象之描述統計 

相關受試者性別、年齡、年級和科別之描述統計摘要表，如表 1。 

 
表 1 受試者平均年齡、年級和科別之描述統計摘要表 

科別 年級 性別 年齡/平均數 標準差 

護理科 五專一 

 

五專二 

男(n=2) 

女(n=82) 

男(n=3) 

女(n=72) 

14.89 

14.83 

15.82 

15.74 

1.13 

1.25 

1.07 

1.48 

資管科 五專一 

 

五專二 

男(n=16) 

女(n=32) 

男(n=17) 

女(n=28) 

14.23 

14.84 

15.22 

15.71 

1.02 

1.41 

1.31 

1.08 

企管科 五專一 

 

五專二 

男(n=2) 

女(n=23) 

男(n=3) 

女(n=22) 

14.34 

14.33 

15.21 

15.74 

1.81 

1.54 

1.37 

1.22 

應外科 五專一 

 

五專二 

男(n=2) 

女(n=47) 

男(n=1) 

女(n=43) 

14.29 

14.38 

15.96 

15.37 

1.05 

1.27 

1.67 

1.22 

幼保科 五專一 

 

五專二 

男(n=1) 

女(n=49) 

男(n=2) 

女(n=51) 

14.74 

14.09 

15.65 

15.78 

1.09 

1.57 

1.26 

1.18 

動畫科 五專一 

 

五專二 

男(n=8) 

女(n=49) 

男(n=15) 

女(n=41) 

14.21 

14.38 

15.09 

15.27 

1.31 

1.19 

1.27 

1.34 

 總人數（n=600）  15.24 1.08 
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二、運動樂趣得分情形 

運動樂趣得分情形在一般體育課運動樂趣整體的平均得分為3.56±.38，此一數值接近「同

意」的程度，顯示大多數的學生在一般體育課程中對運動樂趣的感受趨向於同意。由表2康寧

專校五專生一般體育課運動樂趣各題項得分情形摘要表中顯示，運動樂趣各構面之平均得分

依序為競賽樂趣3.72±.42、運動益處3.70±.47、上課氣氛3.63±.39、同儕關係3.61±.33、運動能

力3.21±.58、運動表現3.14±.49，得分情形皆在中上的程度。在運動樂趣六個構面中以競賽樂

趣得分最高，運動益處、上課氣氛、同儕關係高於整體的平均數，而運動表現、運動能力則

低於整體的平均數。 

從各題項來看，康寧專校五專生感覺體育課中較好玩的前五名是跟同儕之間競爭與合作

有關，學生們喜歡和同學之間彼此互動的關係，透過遊戲運動比賽過程，感受到團隊合作的

精神，在競爭的氣氛下，享受勝利帶來的快感，增加學生學習動機。而最不覺得有樂趣的是

在一般體育課中無法輕易達成老師要求的動作和自我技能學習技巧運動能力比較等因素，可

見多數的一般體育課學生對於教師上課時教學的內容及評量方式，感覺在體育動作及能力展

現上較不容易學習及獲得樂趣的，由此可知，體育教師應在課程編排上兼顧學生的運動能力，

讓學生有成就感，喜歡學習一般體育課程。 
 

表2 康寧專校五專生一般體育課運動樂趣各題項得分情形摘要表 

題目 平均數 標準差 排序 

12 跟班上同學比賽獲勝時，會感到很高興。 

02 體育課讓我的身體更健康。  

07 和同學一起運動，讓我感覺很快樂。  

19 體育課讓我感到很自由。 

03 在體育課中能學到新的運動技巧。  

06 體育課能夠增進我和同學的感情。 

08 在體育課中，我喜歡和我的同學互相鼓勵。 

18 參加體育課時會感到很快樂。 

10 我喜歡在體育課時和班上同學一起共同合作。 

17 我喜歡體育課的上課氣氛。 

15 體育課是有趣又好玩的。 

09 體育課可以增加班上團隊合作的精神。  

16 我喜歡體育課。 

05 上體育課讓我心情很好。 

04 體育課讓我整個人都放鬆。 

27 當我在體育課有好的表現時，同學會幫我加油。  

3.92 

3.85. 

3.82 

3.81 

3.76 

3.74 

3.74 

3.72 

3.70 

3.69 

3.66 

3.65 

3.65 

3.64 

3.61 

3.59 

.96 

.80 

.79 

.87 

.81 

.80 

.81 

.85 

.81 

.82 

.87 

.85 

.85 

.92 

.94 

.94 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 
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題目 平均數 標準差 排序 

11 我喜歡體育課中和同學互相比賽的感覺。 

26 父母親會鼓勵我參加運動。  

24 我喜歡學習新的體育活動。  

25 當我在體育課有好的表現時，老師會稱讚我。  

01 每次參加完體育課後會感到很舒服。 

13 體育課時和隔壁班的同學比賽是有趣又好玩的。 

21 上體育課，讓我有機會表現運動能力。 

28 家人都很肯定我在體育方面的表現。 

14 我喜歡和同學互相比較誰的運動能力比較好。  

20 在體育課中，我可以很輕易的達成老師要求的動作。 

23 我覺得體育課教的動作都很簡單。  

22 我覺得自己的運動能力比別人好。  

整體量表  

3.56 

3.50 

3.43 

3.33 

3.32 

3.32 

3.29 

3.17 

3.12 

3.10 

3.02 

2.87 

3.52 

.81 

.83 

.81 

.77 

.91 

.90 

.83 

.86 

.97 

.98 

.92 

.86 

.85 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

 

三、不同背景變項之康寧專校五專生對體育課運動樂趣之差異比較 

（一）不同性別在運動樂趣的差異比較 

    不同性別學生在運動樂趣整體上，結果顯示康寧專校男、女學生在體育課運動樂趣的整

體層面上達顯著差異t= 2.13，p<.01，且男生平均數高於女生（表3）。此結果與李正專（2008）、

劉再清（2004）在國小體育課運動樂趣研究顯示不同性別無顯著差異結果不同，可能是因為

研究對象屬性不同而有所差異；男生在體育課運動樂趣高於女生，可能是因為青少年時期的

男生較為好動且精力旺盛，而女生則大多較偏向於靜態活動，不喜歡流汗及過度運動，在實

際體育課實施中，也可觀察到此一現象。 

 

表3 不同性別在體育課運動樂趣 t 考驗分析摘要表 

因素 組別 人數 M SD t p 

運動 

樂趣 

男 

女 

70 

530 

102.23 

97.92 

19.14 

15.42 

2.13* .00 

* p< .05 

 

 

 

 

 

表 2 康寧專校五專生一般體育課運動樂趣各題項得分情形摘要表  （續） 
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（二）不同年級在運動樂趣的差異比較 

    不同年級的學生在運動樂趣的整體上未達顯著差異（表4）。 

 

表4 不同年級在體育課運動樂趣 t 考驗分析摘要表 

因素 組別 人數 M SD t p 

運動 

樂趣 

五專一 

五專二 

334 

266 

97.66 

99.38 

16.65 

14.98 

-1.31 .48 

 

 

（三）不同科別在運動樂趣的差異比較 

    不同科別受試者在運動樂趣之單因子變異數分析表（表 6）。不同科別的學生在運動樂

趣整體上達顯著差異(F=9.59, p<.05)。進行薛費法(Scheefe)事後比較，由表 7 顯示：動畫科顯

著高於護理科、資管科及企管科；而應外科、幼保科也顯著高於企管科。結果顯示，企管科

學生在運動樂趣得分顯著低於其他科別，可能是受試者人數較少的因素影響，但研究者深入

了解該科別學生在其他科目學習上也有學習動機低弱的趨向，可能也是影響結果的因素之一。 

 

表5 不同科別在體育課運動樂趣得分的平均數及標準差摘要表 

科別 N M SD 

護理科 

資管科 

企管科 

應外科 

幼保科 

動畫科 

159 

88 

50 

93 

97 

113 

95.93 

94.51 

89.84 

100.97 

101.03 

104.43 

14.51 

16.54 

17.14 

13.90 

14.83 

16.54 

 

表 6 不同科別受試者在運動樂趣之單變項變異數分析表 

變異來源 SS df M F p 

組間 

組內 

11361.81 

140796.51 

5 

594 

2272.36 

237.03 

9.59* .00 

全體 152158.32 599    

* p< .05 

 

 

 



   ◆康寧學報  第十三期◆民國一百年六月 48

表7 不同科別在運動樂趣得分Scheffe事後比較分析摘要表 

科別 

平均數 

人數 

1 

95.93 

159 

2 

94.51 

88 

3 

89.84 

50 

4 

100.97 

93 

5 

101.03 

97 

6 

104.43 

113 

1 護理科 

2 資管科 

3 企管科 

4 應外科 

5 幼保科 

6 動畫科 

－ 

 

 

 

 

 

 

－ 

 

 

 

 

 

 

－ 

 

 

 

 

 

＊ 

－ 

 

 

 

 

＊ 

 

－ 

 

＊ 

＊ 

＊ 

 

 

－ 
 

肆、 結論與建議 

一、本研究的結果發現： 

（一）在運動樂趣整體平均得分為3.56，接近「同意」的程度，顯示康寧專校五專一、

二年級學生在一般體育課的運動樂趣感受程度上屬於中上程度。 

（二）在運動樂趣的各個構面中，以競賽樂趣感受到樂趣為最高，其他依序為運動益處、

上課氣氛、同儕關係、運動表現，以運動能力所感受到的樂趣最低，六個構面平

均分數得分介於3.14~3.72 之間，屬於中上的程度。 

（三）在不同性別方面，運動樂趣整體層面上，逹顯著差異，且男生大於女生。 

（四）在不同年級方面，運動樂趣整體層面上，未達顯著差異。 

（五）在不同科別方面，在運動樂趣整體層面逹顯著差異。其中動畫科顯著高於護理科、

資管科及企管科；而應外科、幼保科也顯著高於企管科。 

二、建議 

依據研究結果與研究結論，本研究提出以下建議供體育教師做為參考，並對後續研究提

出相關建議： 

    根據本研究結果顯示，體育教師教學內容及評量在一般體育之運動樂趣上課氣氛影響最

大，而運動樂趣也是許多學生未來是否會繼續從事運動的重要因素。在體育課程實施中，體

育教師如同運動選手教練般，教師的一舉一動皆可成為學生模仿學習的對象，而體育教師對

體育技能動作了解程度，也深深影響學生學習運動動作成功與否，因此教師扮演著極為重要

的角色。體育教師需重視學生的個別差異，針對學生不同需求加以調整，讓學生避免因動作

過於困難，產生挫折感。同時，針對不同體育的項目，選擇合適的體育教學方式，善盡學校

教學資源，充分利用各種教具，吸引學生目光，利用各種方式提供學生多元化的運動遊戲樂

趣，讓學生在充滿快樂與遊戲的過程中，學習運動的技巧。 
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